
①止血の基本は、出血部位を直接圧迫する「直接圧迫
止血法」。包帯をきつめに巻くことも効果的。片手で
圧迫しても止血できない場合には、両手で体重を
乗せながら圧迫止血する。直接圧迫止血では、4分
以上の圧迫が必要と言われている。 

※参照：明石市消防局 「出血時の応急手当」

④「防災グッズとしてスリッパを用意したほうがいい」
と言うが、簡単にはぬげない、底の厚いしっかりした
靴をはかないと足を切ってしまいそうだった。という
被災者の声もある。寝室には靴を置いておくと安心。

※参照：内閣府防災情報 「スリッパではあぶない家の中」

②やけどの部位がはれてくるため、指輪などの装身具
を身に付けている場合は早めにとる。

※参照：公益社団法人日本皮膚科学会 
　　　「Q2やけどの応急手当はどうしたらよいですか？」

※参照：横浜市トップページ～暮らし・総合～防災・救急・防犯～救急
　　　  応急手当の方法など～倒れている人をみたら（心肺蘇生の手順、
　　　 AEDの使い方）

※参照：日本トイレ研究所 「災害時のトイレ対策～被災者の経験に学ぶ～(1)」
　　　  http://toilet-guide.blogspot.com/2018/03/blog-post.html

※参照：日本トイレ研究所 「災害時のトイレ対策～被災者の経験に学ぶ～(1)」
　　　  http://toilet-guide.blogspot.com/2018/03/blog-post.html

Q. 仮説トイレが避難所に行き渡るまでにどれくらいの日数
がかかりましたか？

① 3日以内に仮設トイレが行き渡った自治体
は34％

Q. 災害用トイレの備えは、想定避難者数に対して足りてい
ますか？

② 自治体の約70％が「災害用トイレは不足
している」と回答

調査期間：2012年2月9日（木）～2月29日（水）
回答：29自治体
実施主体：名古屋大学エコトピア化学研究所
　　　　　岡山朋子
協力：特定非営利活動法人日本トイレ研究所

調査期間：2017年 9月20日（水）～11月13日（月）
回答：86自治体
実施主体：特定非営利活動法人日本トイレ研究所
　　　　（災害用トイレ普及・推進プロジェクト）
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AEDには、成人用と小児用の２種類のパッドが入って
いる場合がある。小学生以上の傷病者には、成人用
の電極パッドを使用し、小児用は使用しない。小学校
に入るまでの小児（未就学児）には、小児用の電極
パッドが入っていればこちらを使用する。
傷病者の胸が濡れている場合は、タオル等で拭き
取ってからパッドを貼る。
心臓ペースメーカーや除細動器が植込まれている場
合、胸に出っ張りがある場合は、ペースメーカーを避
けて、電極パッドを貼りつける。

https://akashi-fd.jp/main/?page_id=999
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https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/kyukyu/okyu/20130324155902.html
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