
学習後の生徒の姿

● 例) 全生徒に備蓄の重要性を記したプリントを配布する、学校行事の
　  案内を色々な場所に掲示し地域の方に来ていただく、家庭で防災
　  について会話する 等

● 例) 備蓄している家庭が少ない、地域防災訓練に参加している人が少
　  ない、地域の交流が少ない 等

● 自助は今までの学びで培っていることに気付く
❶ 自助・共助・公助についてp.32を参考に理解する

❷ それぞれの課題について考える

❸ それぞれの課題の解決策を考える

※参照：横浜市 「ヘルプマークについて知っていますか？」

②東日本大震災においては、地震や津波によって、本来
被災者を支援すべき行政自体が被災してしまい、行政
機能が麻痺した。このように大規模広域災害時に
おける「公助の限界」が明らかになり、自助、共助及び
公助がうまくかみあわないと大規模災害後の災害
対策が、うまく働かないことが認識された。

※参照：内閣府防災情報 「特集 第1章 大規模広域災害と自助・共助の重要性」

③大規模災害が発生し、東日本大震災のような大津波
が目前に迫ってきたとき、誰かが助けてくれるのを
待つ時間は全くない。自分の命は自分でしか守れない
ということを強く認識する必要がある。

※宮城県大和町 「自助、共助の重要性」

④阪神・淡路大震災では、倒壊家屋の下敷きになった人
の約8割が家族や隣近所に救出されたそう。いざと
いう時に協力し合い、助け合える「共助」の関係を
隣近所と築くことが大切。

※参照：横浜市 「自助・共助・公助」

⑤日本は自然災害が多いことから「公助」による取り組み
が絶え間なく続いている。しかし、広い範囲で大規模
な災害が派生した場合には、公助の限界についての
懸念も指摘されている。

⑥外見からは分からないが「援助」や「配慮」を必要と
している方々を表すマーク。

※参照：厚生労働省「マタニティマークについて」

⑦妊産婦が交通機関等を利用する
際に身につけ、周囲が妊産婦へ
の配慮を示しやすくするもの。

※参照：一般社団法人全日本防災計画協会
　　　 「災害に強い社会づくりにおける重要な考え方」

④災害時には、医療機関に多くの負傷者が殺到し、非常
に混乱する可能性が考えられる。限られた市内の医療
機関の中で、混乱なく受診するために大切なことは、 

＜平常時＞
防災・減災教育の場として地震の揺れや初期消火、煙
からの避難など、様々なコンテンツが体験できる、
横浜市唯一の防災体験型学習施設。
＜災害時＞
大規模災害発生時には、隣接する「沢渡中央公園」と
一体化した「一時避難場所」として、被災者の応急救護
活動拠点となる。

※参照：横浜市 「横浜市の災害時の医療提供体制」

②国や県、警察や自衛隊・海上保安庁・電力会社やガス
会社・鉄道会社・テレビや新聞などの報道機関、様々
な会社や市民団体と協力している。

③

※参照：横浜市教育委員会 「横浜市防災教育の指針・指導資料」-紙媒体

①補助・助成だけではなく、防災訓練や防災イベント
など様々な対策を取っている。

※参照：横浜市 「市の対策(公助)」

※参照：横浜市民防災センター 「横浜市民防災センターとは」

※参照：内閣府防災情報 
 「平成30年版 防災白書 第1部 第1章 第1節 1-1 国民の防災意識の向上」

①阪神・淡路大震災では、7割弱が家族も含む「自助」、
3割が隣人等の「共助」により救出されており、「公助」
である救助隊による救出は数％に過ぎなかったという
結果がある。災害を「他人事」ではなく「自分事」と
してとらえ、減災意識を高め、具体的な行動を起こす
ことが重要。

学校で学んだ英語を活かして、日本語表
記だけでなく、英語表記も展示すること
の意味を考えることで、英語を学ぶ意義
について意識できるようにする。

防災対策として、企業や団体も協力し横
浜市が守られているということにも気付
けるようにする。

2011年に発生した東日本大震災より復興
(復活)する釜石を象徴したもの。本書でこれまで
に学んだ災害が起こる前の備え、起こった後の
対処に続いて、元に戻っていく希望も学んで
ほしい。被災地の現状を学び、どうしたら復興
していけるのか、自分たちは何をしたらいいのか
といったことを生徒自ら学び実践につなげて
いきたい。どのような復興を目指し、どのように
復興計画を策定し、どのように復興を進めるのか
事前の準備が重要である。

※1分32秒

赤文字：
青文字： 

単語の意味の説明
生徒への支援の視点や発展的な内容

文字の色について

●共助・公助の学習テーマ：他業種で支え合う地域の防災
「農業と防災の関係性について」

ここでは農業を事例に挙げたが、様々な業界が防災とかかわる活動をしている
ことを学んでいきたい。

1）
2）
3）

4）

食糧について・・・食糧を生産できる農家は貴重な存在
水の提供・・・・・災害応急用井戸として1,916施設が登録済
農機具の活用・・・災害時に活躍する資材
（例：一輪車→荷物運搬、くわ→トイレ用の穴を掘る等）
防災協力農地・・・避難場所や物資の保管場所として449件約250ha登録済 JA横浜 やるJAんちゃんねる：

動画①【防災×農業】地域の絆！
災害時における農業の可能性

JA横浜 やるJAんちゃんねる：
動画②【防災×農業】防災協力農地とは⁉
農家さんインタビューで学ぶ！

1.
2.
平時から、地域にある医療機関を知っておく
緊急度や重症度に応じて、どの医療機関を受診する
べきかを判断することである。
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https://www.bousai.go.jp/kaigirep/hakusho/h26/honbun/0b_1s_03_00.html
https://www.town.taiwa.miyagi.jp/uploaded/attachment/6994.pdf
https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/koho/insatsubutsu/lifeguide.files/0061_20230322.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/boshi-hoken/maternity_mark.html
https://www.bousai119.or.jp/media/kiji.php?n=126
https://hamakko-bousai.yokohama/wp-content/uploads/2022/08/yokohama_bousaikyoutei.pdf
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/shitaisaku/city.html
https://bo-sai.city.yokohama.lg.jp/about/
https://www.bousai.go.jp/kaigirep/hakusho/h30/honbun/1b_1s_01_01.html
https://www.youtube.com/watch?v=OL2moFip5Js
https://www.youtube.com/watch?v=g_fTzPSb4OQ
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/iryo/kyukyu/saigai/saigaiiryo.html#:~:text=%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E9%98%B2%E7%81%BD%E6%8B%A0%E7%82%B9%E3%82%84%E9%81%BF%E9%9B%A3,%E5%AE%9A%E7%82%B9%E8%A8%BA%E7%99%82%E3%82%92%E8%A1%8C%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82

