
天井に火が燃え移ったら、消火器での消火は
困難。服装や持ち物にこだわらず、できるだ
け早く避難する。

学習後の生徒の姿
❶ 地震発生後、火災が発生しやすいことに気付き、火災への対策も
知る

❷ どのような原因で火災が起きるのかを知る

❸ 煙の怖さを知り、消火方法や避難方法を確認する

※参照：総務省消防庁「住宅用消火器」～３ 住宅用消火器Q＆A

※参照：東京消防庁「 第9章 避難」～
　　　 ２火災時の避難のポイント～（４）避難の約束と誘導灯

③【分電盤タイプ】
家庭の分電盤に、一定の震度を感知して電気を
遮断する機能が付いたもの。基本的には全ての電気
が遮断される。電気を使用する医療器具等がある
家庭などでは、設置について注意が必要。
※参照：横浜市「感震ブレーカー設置促進」

④【簡易タイプ】(バネ式・おもり玉式)
家庭の分電盤のスイッチに接続するもの。揺れを
感知した際におもり玉の落下又はバネの作用など
によりスイッチを落とし、住宅内全ての電気を
遮断する。比較的安価なものが多く、工事が不要。
※参照：横浜市「感震ブレーカー設置促進」

⑤【コンセントタイプ】
家庭のコンセントに差し込むタイプと、既存の
コンセントと取り替えて埋め込むタイプ(要工事)
などがある。基本的には個別のコンセントの電気
を遮断するため、電気ストーブや観賞魚用ヒータ
などの電熱器具を接続する箇所への設置が
適している。
※参照：横浜市 「感震ブレーカー設置促進」

①避難する時には「おはしも」を意識する。
お：押さない
は：走らない  
し：しゃべらない
も：戻らない

「駆けない」、「しゃべらない」は煙を吸わないとい
う点でも大切。

日頃から非常口や避難経路を確認する
習慣をつけることが大切。

地震による火災には揺れにより発生するものだけでは
ない。停電復旧時の際に通電することで作動し、紙類
や布類に引火することがある。

上記の図は一般的な初期消火の流れであり、
中学生に必ず初期消火をするよう促すもので
はない。まずは身の安全を第一に行動する。

②火事では一番怖いのは煙である。煙には危険な
ガスを含み、吸い込んで意識がなくなって逃げ
られなくなることもある。

※参考：横浜市消防局予防部予防課～
　　　　家事や災害から身を守る方法
　　　  火事について～２ 火事で1番危険なものは

⑤姿勢を低くし、煙の下の空気層で息は止めずに
少しずつ浅めの呼吸をしながら避難。息を止めて
途中で我慢できなくなると、一呼吸で大量の空
気 (煙)を吸い込んで倒れることがある。また、
避難時はタオル、服等で口と鼻を覆う。

※参照：京都市消防局 「火災から命を守る避難のパンフレット」

⑥避難時にタオル・ハンカチで口や鼻を覆うこと
で、煙粒子や刺激性のガスを吸い込むことを低
減すると同時に吸気温度を下げ、生理的な負担
の軽減が期待できる。しかし、有毒ガスの除去
は期待できない。

※参照：消防庁消防研究センター 
　「平成26年3月3日 タオルやハンカチ等の除煙効果に係る実験」

①住宅用消火器には、適応する火災が絵で表示されて
いるため、必要な用途のものを選ぶ。 消火薬剤が

1）
2）
3）

③【煙の習性】
熱せられて空気より軽くなり上昇する
天井まで上昇すると横に広がる
煙の量が増えると下に広がり、水平に広がる

・

・

・

粉末のもの＝粉末の薬剤が広い範囲を覆って、火勢
を抑える。制炎性の優れた粉末で消火する。
液体（強化液）のもの＝薬剤が霧状に放射され火を
消す。水系のため冷却効果と浸透性に優れており、布
団火災や、天ぷら火災に効果的である。
青丸＝電気火災用

※参照：兵庫県三木市 「煙の知識を身につけよう」

・

・

停電中は電化製品のスイッチを切るとともに
電源プラグをコンセントから抜く。

■
②
地震直後の行動

・電化製品及び石油器具の使用を再開するとき
は、機器に破損がないこと、近くに燃えやすいも
のがないことを確認する。

■ 電気が復旧してから

石油ストーブやファンヒーターからの油漏れの
有無を確認する。

※参照：消防庁 「地震火災対策について」

※6分43秒 ※4分08秒※7分50秒

※4分51秒

④実際に煙を発生させ、煙の中
で避難をしている動画。

大阪消防局：「教えて防災 煙避難編」

※3分48秒

※3分41秒

赤文字：
青文字： 

単語の意味の説明
生徒への支援の視点や発展的な内容

文字の色について

⑥地震による通電火災をふせぐ感震
ブレーカーの動画です。イラストで
わかりやすく説明されています。

Panasonic：感震ブレーカー
感震ブレーカーの特長～感震ブレーカーって何？
地震による通電火災をふせぐ
【パナソニックの感震ブレーカー】

https://www.fdma.go.jp/relocation/html/life/yobou_contents/fire_extinguisher/
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/inf/bfc/leader/cp9/index.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/wagaya/jishin/sonae/kanshin.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/wagaya/jishin/sonae/kanshin.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/wagaya/jishin/sonae/kanshin.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/shobo/bosai/odekakebousai.files/0037_20220516.pdf
https://www.city.kyoto.lg.jp/shobo/cmsfiles/contents/0000267/267003/kasaikarainotiwomamoru.pdf
http://nrifd.fdma.go.jp/news/20140304/handkerchief.pdf
https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/49/3645.html
https://www.fdma.go.jp/publication/ugoki/items/rei_0212_04.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IKfBIvHaWtQ
https://sumai.panasonic.jp/wiring/breaker_panel/breaker_panel_smart_cosmo/seismic_breaker.html
https://hamakko-bousai.yokohama/movie-qr21/

