
⑩自然災害などによってインフラやライフラインに被害が生じた場合、インターネット
などは使用不可能。しかし、ラジオは受信機と電池があればどこでも聴くことが
でき、リアルタイムの情報を入手できるため「災害に強いメディア」とされている。

※参考：地域安全学会論文集No.38,2021.3

⑦災害発生後、電気・ガスが普及していない場面で
温め・沸かす・調理をするのに便利。温かい食事は
身体も温まり、緊張感や不安を和らげてくれる。

※参照：農林水産省 「災害時に備えた食品ストックガイド(7)」

⑧p.40参照
家庭のトイレなどに設置して使用する「凝固剤」と「処理袋」の
セット。ホームセンターなどで購入可能。
※参照：横浜市 「備蓄品や非常持出品を準備していますか？」

②成人1人が1日に体外に排出する水分量は2.5ℓ程度
といわれており、これに若干余裕を加え、1日に
必要とする飲料水の量の目安を3ℓ程度としている。
生活用水については、別に確保する必要がある。

※参照：横浜市 「飲料水の備蓄促進」

③横浜市内には災害用地下給水タンクが134カ所あるが、
夜間や悪天候時には給水作業が困難になる。また、
給水を受けるとなると、自ら容器を用意し、長時間
順番待ちをしなければならない可能性がある。重い
水を自宅まで運ぶために、大変な労力を必要とする。

雨水、泥水、ジュース、ビール、尿などでも発電
可能。1回の使い切りのため、必要な時になる
まで開封せずに保管する。

①備えることは大切だが、すべてを避難所に持参
できるとは限らない。避難する際にはないと困る
ものを優先的に持って行き、次にあると便利な
ものを持って行くなど優先順位をつけておく。

②重さの目安は、男性で15キロ、女性で10キロ程度。

学校のロッカーに保管しておいても良い。

防災BOXに何を入れて良いのか悩んでいる生徒には、
左図のような経験談を知ることで災害後のイメージを
持たせる。

・
④

・

クラッカーなど調理せずに食べられるもの、缶詰
(缶切りが不要なもの)など
食物アレルギーのある方は、自分に適したものを備蓄する

学習後の生徒の姿

● 例) 食料、飲料水、懐中電灯 等 ● 例) コンタクトレンズの度数、常備薬、アレルギー対応のレトルト食品 等

● 例) 自分に必要なもの。家族に必要なもの。それぞれを考える。
● 例) 水＝顔、手、身体を洗う際に使うだけでなく、食器、服を洗う際にも
　　使うので1日3ℓ以上は必要だと思う 等

❶ 災害時、どのようなものが必要になるか考える

❷ 自身の生活を振り返り、どの程度の量を備える必要があるのか
考える

❹ オリジナル防災BOXを作る 

❸ 個人的に必要な備蓄について考える

※参照：横浜市 「飲料水の備蓄促進」

⑥避難生活が長引くとどうしても栄養の偏りがおきて、
体調不良になる人たちが増加するという問題も
発生している。主にビタミン不足が原因とされてる。

※参照：くらしのなかに防災ニッポン 「避難時になくて困るものとは」

※参照：防衛日報デジタル 「災害時の＂食＂(前編)」

⑨建物が傾いたことで排水管や下水管が破損した場合、水洗トイレ
を使うことはできない。マンション等で上の階のトイレの汚水が
下の階のトイレであふれ出て大変だったということもあった。

※参照：東京ガス 「災害時のトイレ事情」

⑪総務省が民法ラジオ局の周波数の一覧を出している。自分たちの住んでいる地域
の周波数を事前に確認しておくと災害時、欲しい情報が手に入りやすくなる。

※参照：総務省 「全国民放FM局・ワイドFM局一覧」

※参照：くらしのなかに防災ニッポン
   　　 「避難時に！なくて困ったもの、あると便利なもの」

※参照：神奈川県 「非常持出品を準備しよう」

※参照：横浜市 「備蓄品や非常持出品を準備していますか？」

・
⑤

・

割りばしや紙コップ、紙皿などの使い捨てができる
食器も用意しておくと便利
ラップがあると食器を洗わなくても済む

※参照：横浜市 「飲料水の備蓄促進」

発電の原理が動画で確認できる。

※1分54秒

①備蓄する食材が古くなってしまわないよう、消費の際には、
必ず一番古いものから使うようにする。備蓄品としてストック
しているものはいつ食べても問題ない。ただし、消費した量
を必ずすぐに買い足すようにする。また、食材だけでなく、
日常使いできる生活用品にも応用することができる。
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単語の意味の説明
生徒への支援の視点や発展的な内容

文字の色について
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https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/sumai-kurashi/suido-gesui/suido/torikumi/saigai/saigaitaisaku.files/0066_20210618.pdf
http://live-light.co.jp/wonder.html
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