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診断の結果を◯で囲む 診断の結果を◯で囲む
・これからも続けよう!  ・もう少し!  ・ちょっと心配…
・もっとがんばろう！

・これからも続けよう!  ・もう少し!  ・ちょっと心配…
・もっとがんばろう！

自分のいる
部屋の安全に

気を使っている

災害時の家族の
待ち合わせ場所が

決まっている

公衆電話で
消防車を呼ぶ
ことができる

地域の防災訓練に
参加したことが

ある

自宅周辺の
ハザードマップを
見たことがある

ケガなどの
応急処置が

できる

ローリングストック
という備蓄方法を

知っている

自宅でどのような
備

び

蓄
ち く

をしているか
知っている

消火器の
正しい使い方を

知っている

学校で災害に関する
学習をしたとき

家族に話している

自然災害の対策を
家族で話し合った

ことがある

自宅周辺の
避

ひ

難
な ん

場所を
知っている

防災に関心がある

自然災害の知識
に自信がある

家族の連
れ ん

絡
ら く

先を
知っている

いつか横浜には
大
お お

地
じ

震
し ん

が
起こると思う

思ったこと 思ったこと

防災対策をすることで、被
ひ

害
が い

を少なくすることはできます。
学習の前に、自分の防災意識がどれくらいあるのかを知りましょう。

　

横浜市が想定している4つの地震
日本で発生した大きな地震
地震のときにとる行動
私たちの1日に潜む危険
家の外に潜む危険と備え
家の中に潜む危険と備え
災害時に役立つ備蓄品
地震のときの避難
　　　  地震による火災
　　　  住宅内で起こる火災
　　　  応急手当
　　　  地震による津波

風水害のしくみ
台風情報の見方
大雨・台風に備える
マイ・タイムラインを作る

自助・共助・公助について
避難所で私たちができること
今からできる防災への取組
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防災意識診断

家族防災会議チェック表
はまっ子防災カード（情報記入欄）
災害時の防災情報ガイド
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もくじ

～ 私たちの命は私たちで守る ～

「よこはま地震防災市民憲章」は、「自助・
共助」の大切さを市民の皆様の間に広めて
いき、その取組を促進するためのものです。

「はまっ子防災ガイド」は、中学生の皆さんが

防災について理解を深め、災害時は自分で

考えて行動ができ、自分を守れるように

なってもらいたいという願いを込めて作りま

した。いざ！というときにきっと役に立ちます。

未来の横浜市が防災に強いまちになります

ように。

「はまっ子防災ガイド」は、中学生の皆さんが

防災について理解を深め、災害時は自分で

考えて行動ができ、自分を守れるように

なってもらいたいという願いを込めて作りま

した。いざ！というときにきっと役に立ちます。

未来の横浜市が防災に強いまちになります

ように。
※写真は2024年に撮影されたものです。
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想定地震とその範囲
下の地図は、横浜市が想定している４つの地震です。
４つの地震の位置と規模を知り、どの地震でどこが被害を受けるのかを知りましょう。

�元禄型関東地震が発生したら、

下の地震マップは、元禄型関東地震がもたらす震度を表したものです。
市内の最大震度は７と想定されます。

建物倒
とう

壊
かい

による死者数

1,700人

強い揺
ゆ

れによる
建物全

ぜん
半
はん

壊
かい

棟
むね

数
すう

137,100棟

急
きゅう

傾
けい

斜
しゃ

地
ち

崩
ほう

壊
かい

による
建物全半壊棟数

443棟

避
ひ

難
なん

者数

577,000人

帰宅困難者数

455,000人

火災による建物焼失棟数

77,700棟

火災による死者数

1,550人
液状化による建物全半壊棟数

7,880棟

津波による建物全半壊棟数

27,000棟

津波による死者数

595人（津波は慶長型地震で想定）

[ 地図／想定震度 ･ 想定被害数 ] 出典：防災よこはま

（　）内は想定されるマグニチュード

❹❹東京湾北部地震東京湾北部地震
（M7.3）（M7.3）

❸❸南海トラフ巨大地震南海トラフ巨大地震
（M9クラス）（M9クラス）

❷慶長型地震❷慶長型地震
（M8.5）（M8.5）

❶元
げん

禄
ろく

型
がた

関
かん

東
とう

地
じ

震
しん

　(元禄地震の再来を想定)
関東大震災をもたらした大正型関東地震の約２倍のエネ
ルギーを発する想定地震です。市内の最大震度は７と想
定されます。

❸南
なん

海
かい

トラフ巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

大津波をもたらすものとして内閣府でも取り上げている
想定地震です。

❷慶
けい

長
ちょう

型
がた

地
じ

震
しん

　(慶長地震の再来を想定)
東
と う

京
きょう

湾
わ ん

への大きな津
つ

波
な み

をもたらすものとして平成23年度
に神奈川県が設定した想定地震です。満潮時には横浜市
でも海

か い

抜
ば つ

約4.9メートルまで浸
し ん

水
す い

するものと想定されます。

❹東
とう

京
きょう

湾
わん

北
ほく

部
ぶ

地
じ

震
しん

　(「首都直下地震」と言われる)
横浜市を含

ふ く

む首
し ゅ

都
と

圏
け ん

での影
え い

響
きょう

が極
き わ

めて大きいとされる
想定地震です。

❶❶元禄型関東地震元禄型関東地震
（M8.1）（M8.1）

過去の地震災害を知り、これから起こるかもしれない災害への向き合い方を考える。

元
げん

禄
ろく

16年（1703年）に発生した大きな地
じ

震
しん

（元禄地震）が、横浜市に大きな
被
ひ

害
がい

をもたらしました。今後も同じような地震が起こると想定されています。

横浜市が想定している４つの地震
1 章　地震‒1

陸域の浅い地震
陸のプレート内部に
力が加わり発生する。

プレート境界の地震
沈
し ず

みこむ海のプレートに
陸のプレートが引きずられ、
元に戻

も ど

ろうとして発生する。

地球の表面は、十数枚の「プレート」と呼ばれる岩
が ん

盤
ば ん

でおおわれています。
これらのプレートの間に力が加わることが、地震を引き起こす原因となってます。

写真提供：ペイレスイメージズ／ PIXTA（右２つの図は、点線より上で砂数をあわせています）

横浜市の地震被害の想定

地震の起こるしくみ 液状化現象のしくみ

砂などの粒
つぶ

同士がくっつき、その間
を水が満たして地

じ
盤
ばん

を支えている。
地震によって粒同士の結合がなく
なり、水に浮

う
いた状態になる。

砂の粒は沈
ちん

下
か

して水と分
ぶん

離
り

し、地
盤の沈下や亀

き
裂
れつ

を引き起こす。
液状化によって飛び出したマンホール。重いビルや橋
は沈

し ず

み、軽いマンホールなどは浮
う

き上がってくる。

■震度 7
■震度 6強
■震度 6弱

■震度 5強
■震度 5弱
■震度 4

震度階

どのような被害が想定されるの？

自分の住んでいる
場所の想定震度を
確認してみよう。

 地震のしくみ

 想定地震



石川県

兵庫県

宮城県

東京都

熊本県

4 5

地域や時代によって、地震の被
ひ

害
がい

が異なることを知る。

日本は４つのプレートの境界に位置し、世界でも有数の地
じ

震
しん

多発国です。
これまでにも日本各地で大きな地震が起こってきました。

日本で発生した大きな地震
1 章　地震 ‒2

 首都直下地震

発生年月 地震の名称 マグニチュード 地震の特徴

1605年 2月
（慶長９年）

慶
け い

長
ちょう

地
じ

震
し ん

7.9 九州から千葉までの広い範囲で、津
つ

波
な み

の到
と う

達
た つ

被害があったと
いわれている。

1703年 12月
（元禄 16 年）

元
げ ん

禄
ろ く

地
じ

震
し ん 7.9

~8.2 神奈川県南部や房
ぼ う

総
そ う

半島南
な ん

端
た ん

が揺
ゆ

れたといわれている。

1707年 10月
（宝永 4 年） 宝

ほ う

永
え い

地
じ

震
し ん

8.6 四国から静岡まで揺れたといわれている。
この地震の約 2 カ月後に富士山が噴

ふ ん

火
か

。

1854年 12月
（安政元年）

安
あん

政
せい

東
とう

海
かい

地
じ

震
しん

・安
あん

政
せい

南
なん

海
かい

地
じ

震
しん

8.4 安政東海地震の翌日に安政南海地震が起こった。
伊豆から四国まで揺

ゆ

れたといわれている。

1923年 9月
（大正 12 年）

大
た い

正
しょう

関
か ん

東
と う

地
じ

震
し ん

（関東大
だい

震
しん

災
さい

）
7.9 近代化した首

し ゅ

都
と

圏
け ん

を襲
お そ

った唯
ゆ い

一
い つ

の大きな地震。
死者 10 万人超。

1944年 12月
（昭和 19 年）

東
と う

南
な ん

海
か い

地
じ

震
し ん

7.9 三重県から静岡県の沿岸域の一部が揺れ、津波が伊
い

豆
ず

半島
から紀

き

伊
い

半島までを襲った。死者 1 千人超。

1995年 1月
（平成 7 年）

兵
ひょう

庫
ご

県
け ん

南
な ん

部
ぶ

地
じ

震
し ん

（阪
はん

神
しん

･ 淡
あわ

路
じ

大震災）
7.3 家屋倒

と う

壊
か い

による圧死が大きな割合をしめ、火災も多かった。
死者約 6,400 人。

2011年 3月
（平成 23 年）

東
と う

北
ほ く

地
ち

方
ほ う

太
た い

平
へ い

洋
よ う

沖
お き

地
じ

震
し ん

（東日本大震災）
9.0 東北から関東にかけて東日本一帯に甚

じ ん

大
だ い

な津波被害をもたら
した。死者・行方不明者 約 2 万人。

2016年 4月
（平成 28 年）

熊
く ま

本
も と

地
じ

震
し ん

7.3 震
し ん

度
ど

7 の地震がわずか 28 時間以内に 2 度発生した。
死者 273 人（2023 年 12 月時点）。

2018年 9月
（平成 30 年）

北
ほ っ

海
か い

道
ど う

胆
い

振
ぶ り

東
と う

部
ぶ

地
じ

震
し ん

6.7 約 295 万戸が停電するブラックアウトが発生した。
死者 44 人、負傷者 約 800 人（2021 年 9 月時点）。

2024年 1月
（令和 6 年）

能
の

登
と

半
は ん

島
と う

地
じ

震
し ん

7.6 石川県能登地方で震度 7 の地震が発生し、大津波警報も発
表された。死者 約 590 人（2025 年 6 月時点）。

出典：内閣府

1923年（大正12年）9月1日に発生。昼
ちゅう

食
しょく

の準備で
火を使っていた家庭が多かったため、建

た て

物
も の

倒
と う

壊
か い

により火
災が発生。写真は大破した横浜市内の電車の線路。

2011年（平成23年）3月11日に発生。北海道・東北・
関東にかけての東日本一帯に甚

じ ん

大
だ い

な津波被害をもたらし
た。この地震により福島県の原

げ ん

発
ぱ つ

事
じ

故
こ

も引き起こされた。

2024年（令和6年）元日に発生。石川県能登地方で震
度7を記録する。輪島市では火災により約200棟全焼。
珠

す

洲
ず

市では地震から約1分後には津波が到達した。

1995年（平成7年）1月17日に発生。家屋倒
と う

壊
か い

・転
倒による圧

あ っ

死
し

は全体の9割近くにもなり、地震による火
災も多かった。

平成28年  熊本地震

出典：内閣府

出典：兵庫県庁

出典：総務省

出典：熊本県

出典：札幌市

出典：内閣府

写真提供：兵庫県神戸市 写真提供：石川県

出典：熊本災害デジタルアーカイブ／写真提供：熊本大学

写真提供 : 岩手県釜石市

写真提供：横浜市史資料室

大正関東地震（関東大震災）

（ともに）

M7.3 M7.6

M9.0

M7.9
死者 273人

全壊家屋 約8,600棟

M7.3

これまでに発生した大きな地震

平成７年 兵庫県南部地震（阪神・淡路大震災）
死者・行方不明者 約6,400人

全
ぜん

壊
かい

家屋 約11万棟 令和6年  能登半島地震
死者約590人

全壊家屋 約6千棟

平成23年 東北地方太平洋沖地震（東日本大震災） 

死者・行
ゆく

方
え

不明者 約10万人超
全
ぜん

壊
かい

全焼流出家屋 約29万棟

死者・行方不明者 約2万人
全壊家屋 約12万棟

2016年（平成28年）4月14日に発生。観
か ん

測
そ く

史
し

上
じょう

初め
て震

し ん

度
ど

7の地震が28時間以内に2度発生した。その後
も地震活動が長期化し、車

し ゃ

中
ちゅう

泊
は く

などの増加をまねいた。

地震発生の間隔について

南海トラフでは、おおよそ100 ～ 150年間
か ん

隔
か く

で、津波をとも
なう大規模地震が発生しています。前回の南海トラフを震源と
する地震（1944年と1946年）が発生してから80年以上が経
過しているため、次の地震発生の切

せ っ

迫
ぱ く

性
せ い

が高まってきています。

南関東で発生したマグニチュード（以下M）８クラスの地震に
は、1703年、1923年（関東地震）があります。M８クラス
の地震が周期的に発生するとしたら約220年の間隔なので、
近い将来に発生する可能性は高くないと言われていますが、
M８クラスの地震発生の間には、M７クラスが多数発生して
います。そのため、M７クラスの地震が今後30年以内に発
生する確率が高いとされています。

「首都直下地震」「南海トラフ巨大地震」

南海トラフ

下の年表は、日本に大きな被害をもたらした地震の一部です。
私たちは大きな地震を重ねて経験し、そのたびに減災の方法を模

も

索
さ く

しています。

南海トラフは
日本列島と並行に
走っています。

横浜市民防災センターの地震
シミュレーターで、最大震度7
の揺れを体験してみよう！

・兵庫県南部地震
・東北地方太平洋沖地震
・大正関東地震　など

横浜市では下の年表の中の
慶長地震と元禄地震の再来が

想定されているよ。
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建物の構造を理解し、状
じょう

況
きょう

に応じた身の守り方を身につける。

地
じ

震
しん

はいつ起こるか分かりません。実際に地震が起こった場合、冷静に対応す
ることはむずかしいものです。一

いっ

瞬
しゅん

の判断が生死を分けることもあります。

地震のときにとる行動
1 章　地震 ‒3

地震が起こったときにとる行動
物が「落ちてこない・倒

た お

れてこない・移動してこない」安全な場所に身を置きましょう。
落ちてくる本や小物、小さな破片、火災による煙などから身を守る必要があります。

「命を守る3つのポーズ」をおぼえよう

地震のときは、まず頭を守る。
揺れがおさまるまで、その場で待つ。動かない。

状況を楽
ら っ

観
か ん

視
し

して、「自分だけは大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

だろう」と思って行動しない。
逃げたほうがいいと思っていても、周
りのようすをうかがって同じ行動を
とってしまう。

誰
だ れ

かの声かけで動けるようになるが、
逃げ遅れることがある。約７割の人
があてはまる。

※�耐
たい

震
しん

性
せい

のある建物内にいるこ
と、高い棚

たな

や重い物が上か
ら落ちてこない環

かん

境
きょう

にあるこ
とを前提としています。

サルのポーズ
（地震：机があるとき）

ダンゴムシのポーズ
（地震：机がないとき）

1.	大きな危険にお尻
しり

を向ける。
2.	ひざと足の甲

こう
を床につける。

3.	両手で頭を守る。

1.	机の下にもぐって頭を守る。
2.	両ひざを床

ゆか
につけて机の脚

あし
の

上のほうを持つ。
3.	脚が4本あれば斜

なな
めに持つ。

4.	机が大きくて腕
うで

が届かない場合
は、机の脚のひとつを両手で
しっかりと持つ。

1.	姿勢を低くする。
2.	ハンカチまたは服で、口と

鼻を押
お

さえる。

アライグマのポーズ
(火事のとき)

煙から身を守る➡ p.19

地震発生時は次の心理状態におちいりやすくなります。逃
に

げ遅れないように意識して行動しましょう。

自分の部屋にいるとき
落下物から身を守る。ドアを開けて出口を確保する。外
に飛び出さない。日

ひ

頃
ご ろ

から部屋を整理し、家具を固定し
ておく。部屋の中に安全な場所をつくっておく。

外にいるとき
カバンや持っているもので頭を守る。カバンと頭の間に
隙
す き

間
ま

をあける。ブロック塀
べ い

や電柱、ガラスなどから離
は な

れ
る。切れた電線には触

さ わ

らず、近づかないようにする。

地下にいるとき
太い柱などに身を寄せて揺れがおさまるのを待つ。地下
鉄の構内では、停電してもしばらくすると非常灯がつく
ためあわてない。落ち着いたら駅員に従って行動する。

海の近くにいるとき
海の近くで強い揺れを感じたら、津

つ

波
な み

警報や避
ひ

難
な ん

指示が出
ない場合でもすぐに遠くへ逃げる。時間がないときは津波
避難ビルや安全な高台などに避難する。

エレベーターに乗っているとき
全ての階のボタンを押して、止まった階で外に出る。閉
じこめられた場合は、非常ボタンやインターホンで連絡
をとり救助を待つ。

トイレや浴室にいるとき
ドアを開けて逃げ道を確保し揺

ゆ

れがおさまるまで待つ。ふろに
入っていたら服を持って逃げ、安全な場所で服を着る。排水管が
壊れると汚水が逆流するおそれがあるため、トイレは流さない。

いつも通りふるまってしまう 周りが逃げていないので逃げない ショックで凍
こお

りついてしまう

津波から身を守る➡p.25

地 震 発 生 時 の 注 意 点

▶慶應義塾大学環境情報学部
大木聖子研究室ウェブサイト（参考）

 命を守る行動



登下校中に地震が起こったら

8 9

自宅にいるとき

自由時間

登下校のとき外出中のとき

学校にいるとき

自分がいる場所にはどのような危険が潜
ひ そ

んでいるのでしょうか。
学校の日と休みの日、それぞれの24時間をふり返り、書き出してみましょう。

自分の行動パターンを分
ぶ ん

析
せ き

※ カバンなどで頭を守り、落下物や倒
と う

壊
か い

に気をつける。

生活の中にどのような危険があるか把握し、備える心構えをもつ。

地
じ

震
しん

が起こったときにいる場所・時間など、状
じょう

況
きょう

によって危険は異なります。
そのときにあわてないよう、事前に危険箇

か

所
しょ

を把
は

握
あく

することが大切です。

私たちの１日に潜む危険

就
しゅう

　寝
しん

自　宅下校・部活動など昼　食学　校登　校起
き

　床
しょう

1 章　地震 ‒4

※�落ちてくるもの（照
しょう

明
め い

や棚
た な

の上のもの）・倒
た お

れてくるもの（固定されていない棚）・移動し
てくるもの（配

は い

膳
ぜ ん

台
だ い

など）に注意。

※�ゴールポストや校舎からは瞬
しゅん

時
じ

に離
は な

れる。ダンゴ
ムシのポーズなどの身を守る姿勢をとる。揺れが
収まったら校庭の中央に集まる。

帰宅は保護者への直接引き渡
わ た

しが原則です。生徒は勝手
に家に戻

も ど

ってはいけません。保護者と連
れ ん

絡
ら く

がとれないと
きは学校で待機します。

学 校 に い る と き

学校中間地点自宅

中間地点より学校に近い場合
　→学校に行く

中間地点より自宅に近い場合
●自宅に保護者がいるとき

→自宅に引き返す
●自宅に保護者がいないとき

→学校に行く

まず、倒れてくるものや落下物から命を守る行動をとりましょう。
次に、近い場所に避

ひ

難
な ん

しましょう。

自校の区や地域が震度５強以上ではなくても、横浜市内
のどこか一地点でも震度５強が観測されたときは、登校
の必要はありません。

家の人と
話し合おう！

学校で
話し合おう！

自 宅 に い る と き

〈例〉ブロック塀
べ い

が倒れてくる。
切れた電線には電気が流れているおそれがある。

〈例〉観覧車に乗っているときに、機械の動きが止まる。〈例〉寝ているときに、タンスが倒れてくる。

〈例〉�普
ふ

通
つう

教
きょう

室
しつ

にいるときに、照明が割れて
破片が落ちてくる。

自宅周辺で注意する場所 あなたの中間点 学校周辺で注意する場所

他に考えられること

他に考えられること 他に考えられること
他に考えられること

ワークシート有り

自分が通う学校に
どのような危険が潜んで
いるのか考えてみよう！
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❶

❷
❸

❹

❺

❼

❽

❾

❿

⓫
⓬

❻

外で地震にあったときの適切な行動を理解する。

大きな地
じ

震
しん

が起こると、多くの建物が倒
とう

壊
かい

し、火災のおそれもあります。
海沿いの地域では津

つ

波
なみ

、山沿いの地域では土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

が想定されます。家の外に潜む危険と備え
1 章　地震 ‒5

❶ 火災
ひとたび火に囲まれると、避

ひ

難
な ん

はむずか
しくなる。煙

けむり

や炎
ほのお

を見つけたら、風
か ざ

下
し も

を
さけて、広い道路や空き地へ避難する。

❾ 土砂災害
地震で地

じ

盤
ば ん

がゆるみ、がけ崩
く ず

れが起こ
ることがある。斜

し ゃ

面
め ん

やがけからは、すぐ
に離れる。

❿ 切れた電線
露

ろ

出
しゅつ

した電線には電気が流れているか
もしれないため触

さ わ

らない。触ると感電す
るおそれがある。

❸ 橋の損傷
日

ひ

頃
ご ろ

から橋を使わないルートも調べて
おく。落下の危険があるため、橋の上か
らはすぐに避難する。

❹ 電車の脱線
脱線・横転・追突のおそれがある。事故
現場に遭

そ う

遇
ぐ う

した際は近づかない。線路
沿いを歩行中はその場を離れる。

❻ ブロック塀の倒壊
ブロック塀

べ い

は、揺
ゆ

れに弱く倒壊の危険
がある。揺れを感じたら、すぐにブロッ
ク塀から離

は な

れる。

❼ 津波
沿岸の地域は、津波に備えて避難場所
と避難経路を日頃から調べておく。揺
れを感じたら、海から遠くへ避難する。

❺ 地割れ
自転車では、ハンドルをとられたり、歩
行時には転

て ん

倒
と う

するおそれがあるため近
づかない。

⓫ 液状化
液状化が生じると、水や砂を噴

ふ

き上げた
り、マンホールが浮

う

き出たりする。地面
の状態が不安定なため近づかない。

❷ 川の逆流
津波は河

か

川
せ ん

へさかのぼるため、揺
ゆ

れを感
じたらすぐに河川から離れ、高台などの
安全な場所に避難する。

❽ 頭上への注意 ( 落下物 )
ガラスや看板などの落下物に注意。手
荷物などで頭を守り、広場などへ移動
する。電柱などの倒壊物にも注意。

⓬ 足元の注意 ( 飛散物 )
避難する際は足元にも注意する。ガラ
スや釘

く ぎ

などが飛散している地面を歩か
ない。

※イラストはさまざまな危険をイメージしたものです。

外には危険が
たくさんありそうだ。



非常食

非常食

非常食

非常食

家具の固定

頭を守る

上向き

下向き

12 13

家具転倒の危険を知り、正しい対策をとることができる。

阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

では、家具の転
てん

倒
とう

による被
ひ

害
がい

が多く報告されています。
これらは事前の備えと心がけで、危険を回

かい

避
ひ

したり被害を軽減することができます。

家の中に潜む危険と備え

感
かん
震
しん
ブレーカー

消火器

「マンション防災考えるーム」
ダイワハウスpresents

リビングの対策
地震負傷者の約30％以上は家具類の転倒や落下が原因でした。
転倒対策をきちんとしておけば、ある程度被害を抑

お さ

えられます。

ストーブの周りに服や布
ふ

団
と ん

など、燃えやすいもの
を置かない。

マンションのキッチンやベランダなど
を再現し、室内の危険な場所や、避
難器具等の使い方など、災害対策に
ついて学ぶことができます。横浜市民
防災センターでぜひ御体験ください。

廊
ろ う

下
か

・玄
げ ん

関
か ん

などの避
ひ

難
な ん

経
路には物を置かない。

➡ p.18

写真提供：野島断層保存館 これらの器具を使って、家具を固定しておきましょう。

建物自体の構造部分（壁や柱、梁
はり

など）を強くして、地震の揺れに
耐えるように設計された構造。

建物と基
き

礎
そ

の間に地震の力を
緩
か ん

衝
しょう

する装置を設
も う

け、地震の
力を建物に直接伝わらないよ
うにする構造。

建物の構造部分に組み入れた
特殊な制御装置で地震の揺れを
吸収させる構造。

耐
た い

震
し ん

、制
せ い

震
し ん

、免
め ん

震
し ん

構造とはどの
ような構造なのかを知りましょう。
室内だけではなく、建物全体にも
さまざまな工夫がされています。
日本では建物を建てる際の基準が

「建築基準法」で定められていま
す。2000年以降は「現行耐震基
準」と呼ばれ、より厳格化されてい
ます。

構造の違いによる
建物の揺れ方

地 震 対 策 技 術

住
じゅう

宅
たく

用
よう

火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

➡ p.20

●�飛散した破片などで歩けなく
なることを想定し、寝

し ん

室
し つ

や自
分の部

へ

屋
や

にも靴
く つ

を置いておく。

●�避難経路確保のため、ドアの
周りには物を置かない。

●�棚
た な

の重心を下げるため、重い
ものを高い所に置かない。

寝室･自分の部屋の対策

L字金具が取り付けられない
場合は、ポール式器具を使う。
家具の奥

おく

のほうに取り付ける。

壁に強度がある場合、Ｌ字金具
で固定する。下向きに取り付け
る方が効果が高い。

吊
つ

り下げている照明器具は、ワ
イヤーやチェーンなどで補強す
る。

ポール式器具とストッパー式な
どを組み合わせることにより、
効果を高められる。

L 字 金 具 ポール式器具 ストッパー式器具 落下防止ワイヤー

キャスター付き家具の転倒を防
止する。冷蔵庫はキャスター下
皿と組み合わせて使うとよい。

ピアノや冷蔵庫などのキャス
ター付き家具の移動を防止す
る。

テレビの裏側をテレビ台に固定
することで、テレビの転倒を防
止する。

地震だけでなく台風の対策に
もなる。透

とう

明
めい

タイプなら外も
見える。

キャスター下皿 ベルト式器具 テレビ転倒防止ベルト ガラス飛散防止フィルム

火災の予防

通路の確保

いざというときに逃げられるように、日
ひ

頃
ご ろ

から整理
整
せ い

頓
と ん

しておきましょう。

寝ている間に、頭にものが
倒れてこないようにする。

「耐震」 「制震」 「免震」
揺れに耐える 揺れを吸収する 揺れを逃す

1 章　地震 ‒6

 地震への備え

転倒しても下
した

敷
じ

きになったり、
ケガをしないように家具の配
置を工夫しよう。

感震ブレーカー



自分や家族の性別・年齢・ペットなど家族構成に応じたもの

あると便利なもの

自宅に備えておこう！

POWER

除菌
ウェット
ティッシュ

携帯トイレ

母子手帳

診察券
健康保険証

印

洗浄剤

カイロ

冷却パック

応急処置にも

1L
1L 1L ごはん温めずに

食べられる
カレー

備蓄用パン

5年保存

ようかん
保存用

14 15

災害時に必要なもの
備蓄する目安は最低3日分、できれば１週間分を用意しましょう。
地

ち

域
い き

防
ぼ う

災
さ い

拠
き ょ

点
て ん

に避難するときは、備蓄しているものを持参しましょう。

使っただけ
買い足す

日常で
使う

備える

停電に備えて灯りや乾
かん

電
でん

池
ち

、モバイル
バッテリーを準備しておく。ストーブと灯
油もセットで準備しておくと、暖がとれ、
周囲を照らす明かりにもなるのでよい。

寒い季節に起こった災害では、体温を
維

い

持
じ

することが大事。アルミシートや
毛布を用意しておく。靴

く つ

も１足はそろえ
る。季節によっては暑さ対策も大切。

ビニル袋
ぶくろ

は何かと便利。ロー
ソクを使うこともあるので、
ライターなども用意する。

備
び

蓄
ちく

の大切さを知り、自分や家族に必要なものを備えることができる。

災害発生後は日常生活が一変し、食料や日用品の調達がむずかしくなります。
人口が多い都市では、支

し

援
えん

物資が届くまでに時間がかかるおそれがあります。

災害時に役立つ備蓄品

食料や日用品を少し多く買い備え、順番に使いながら買い足していく
「循

じゅん

環
かん

型
がた

備蓄（ローリングストック）」という方法もあります。

1 章　地震 ‒7

支援物資には、自分に合うものがないかもしれません。
また災害時は、物流が滞

とどこお

るおそれもあります。
何を備えておくべきか、次の手順で判断してみましょう。

自分の備蓄品として備えておこう！

箱の容量は、
500mLのペットボトル

4本分です。

非常用トイレ用品

水・食料・トイレの３つは必ず備える。
停電や断水を想定して灯りや寒さへの対策を行い、必要なものを備える。

作り終わったら、玄関、または本
ほん

棚
だな

や机などに置いておこう。

家族の分も
考えよう

〈例〉
•	メガネ
•	コンタクトレンズ
•	薬
•	アレルギー対応の食料
•	現金
•	遊具
•	防犯用具
•	家族写真

● �食料品は賞
しょう

味
み

期限と消
しょう

費
ひ

期限を確認しておこう。
● �道具は使えるかどうかを確認しておこう。

停電や断水時は不衛生になりがち。災
害時の口

こ う

腔
く う

のケアができるように歯ブ
ラシなどを常備し、感

か ん

染
せ ん

症
しょう

予防のため
の除

じ ょ

菌
き ん

用品やマスクも準備する。

判断１

判断２

判断３

調達できる？

支援物資として
配られる？

自分に合う？ 

買えない

配られない

合わない

防災BOXに入れるものを書き出そう

ローリング
ストック

〈 使い方 〉
便座に袋

ふくろ

をかぶせ、その中に用を足す。
使い終わった袋は臭

にお

いのもれない容器に入れておく。

1人１日5個

エネルギー系 防護・防寒服 衛生用品

1 日 1 人あたり3L、1 週間で 21Lは
用意しよう。給水は運

う ん

搬
ぱ ん

用具もあると
便利。ペットボトルのほかにウォーター
サーバーの活用も有効。

手軽で食べ慣れたものを用意しよう。
栄養補給を考

こ う

慮
り ょ

し、野菜ジュースなども
あるとよい。甘

あ ま

い菓子はカロリー摂
せ っ

取
し ゅ

や、不安を緩
か ん

和
わ

する効果が期待できる。

停電や断水、排
は い

水
す い

管異常
などでトイレが使えなく
なったときに役立つ。

1人１日３L 1人3日〜１週間
備えるめやす 備えるめやす 備えるめやす

ラップで食器を覆
お お

うことで、
器を洗わずに使うことができ
る。ガスこんろは多用途に使
える。

停電すると電気製品は使えな
い。電気がなくても使える用
品を準備しておく。

避難生活中は不便なことが
多い。文房具などを揃

そ ろ

えてお
き、創意工夫をする。

液体ミルクは断水のときに便
利。おむつは多めに準備して
おく。

被
ひ

災
さ い

に備えて母子手帳や保険
証を携

け い

帯
た い

する。産後の用品も
準備しておく。

ケージや紐
ひ も

、ペットフードを用
意しておく。また、人に吠

ほ

え
ないようにしつけをしておく。

老眼鏡や入れ歯など日
ひ

頃
ご ろ

使う
ものを用意。常備薬はお薬手
帳も一緒に準備する。

季節用品ラップ・紙皿・こんろ 文房具・小物類

妊婦のいる家庭 要介護者のいる家庭乳幼児のいる家庭 ペットの必需品

生活雑貨

水 食料品

自分のもの

家族のもの

（乾電池は有効期限に注意）

ワークシート有り

日頃の備え

災害時に
なくて困るものは
何かな？



防災マンガ地震編　〜避難所に行くときは、置き手紙か貼り紙をしましょう〜『置き手紙』

通学している
学校を探す

「避
ひ
難
なん
所
じょ
」

を探す

「広域避難場所」
を探す

高
こう齢

れい者
しゃが一人

で住んで
いる。

長いブロッ
ク塀
べいがある

土砂災害に注
意

貼ってある場所

貼ってある場所

「給水所」
を探す

16 17

状
じょう

況
きょう

により避難するかどうかの判断が大切です。
避難するときは、最善の避難先を選べるようになりましょう。

避難の流れ

いっとき避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

（近くの公園・広場など）

福
ふ く

祉
し

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

災害状況に応じて安全な
行動をとりましょう。また、
家族の無事や近

き ん

隣
り ん

の無事を
確かめ合いましょう。

被災していない知人や親
し ん

戚
せ き

の家な
ど、身を寄せられる避難場所を検討
しておきましょう。

大規模火災時に
避難する場所です。

家屋の倒
と う

壊
か い

などにより自宅にとど
まれない人が、一定期間避難生活
を送る場所です。市内1箇

か

所
し ょ

でも
震
し ん

度
ど

5強以上の地
じ

震
し ん

が発生したと
きに開設されます。
横浜市では市立小・中学校など
459カ所を指定しています。

近くの公園や広場など、
町内会などの地域で
取り決めている場所です。

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

や障がい者をはじめ、避難
生活で特別な配慮が必要な人のた
めの二次的避難所です。

広
こ う

域
い き

避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

（大規模火災時に避難する場所）

火災が広がっている場合

自宅に居住でき、避難の必
要がない被

ひ

災
さ い

者
し ゃ

（在宅被災
生活者）や、地域防災拠点
以外で被災生活を送る避
難者も、地域防災拠点で、
物資や情報が得られます。

その他の避難場所

避難所に行くのか、在宅避難をするのか、見極めができるようになる。

基本的な避
ひ

難
なん

の流れを覚えることで、あわてず落ち着いて行動することができ
ます。避難の判断は、命を守るためにとても重要なことです。

地震のときの避難

地
ち

域
い き

防
ぼ う

災
さ い

拠
き ょ

点
て ん

（市立小・中学校など）
自 宅

1 章　地震 ‒8

自宅に火災や倒壊の危険
がないときはあえて避難
する必要はありません。
在宅避難をできるか迷っ
たら、次のチェックポイン
トを確認しましょう！

一度は地域防災拠点に避難したが自宅で生活できると判断した場合

倒
壊
や
火
災
に
よ
り
、
自
宅
で
生
活
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

〈 必ず行うこと 〉
□ 玄

げ ん

関
か ん

や窓の鍵
か ぎ

を閉める。
□ ガスの元

も と

栓
せ ん

を閉める。
□ 家の中に火災はないか確認する。
□ ブレーカーを落とす。

□ �倒壊（傾
かたむ

き）などの
被害がない。

□ �隣
りん

家
か

の倒壊・火災などの
影響がない。

〈 家に誰
だ れ

もいないとき 〉
□ 災害用伝言ダイヤル（171）の伝言を聞く、

伝言を残す。
□ 置き手紙か貼

は

り紙を残す。
防火対策について ➡ p.18

高台を高台を
まるで囲むまるで囲む

自分の家を
探す

「手紙」のおかげで家族と会うことができました

どこに
行くの？

指定避難所に
行くんだよ。

置き手紙を
書いておこう。

パパとママに
会えるかな。

家から離
はな

れるときは「手紙」を置いていきます

災害時に利用できる
支援施設

コンビニエンスストア
ファミリーレストラン

ガソリンスタンド

大地震が発生すると、県
と協定を結んだ施

し

設
せつ

が帰
宅を支

し

援
えん

します。下のス
テッカーが目印です。

まん さい

こんな支援をしてくれます！
●水道水・トイレの提供
● 休

きゅう
憩
けい

場所の提供
●�地図やラジオ等をもとに

した道路情報の提供

家から別の場所へ避難する前には、次の事をチェックしよう！

マンガ「置き手紙」 ➡ p.17

災害用伝言ダイヤル 171 ➡ p.41

●注意が必要なところには、付せんにその理由を書いて、どんどん貼
は

っていきましょう！

危ない場所を危ない場所を
まるで囲むまるで囲む

地域防災拠点：

広域避難場所：

高台：

AED：

消火器：待ち合わせ場所：

防災メモ

避難前チェック項
こ う

目
も く

地震発生

はまっ子防災MAPに書きこもう
はまっ子防災MAPには、避難所を含

ふ く

むさまざまな情報が掲
け い

載
さ い

されています。
自分が住んでいる地域に、どのような災害の危険があるのかを知ることができます。

▶横浜市地域防災拠点︎
（令和7年４月１日時点）

地図を見て、
大切な情報を
書きこもう！

まずは自分の
避難先を

調べてみよう！



煙から身を守る方法を覚えよう
地震による火災の種類 震災時の防火対策

感震ブレーカーの種類

おもり玉式バネ式コンセントタイプ

分
ぶ ん

電
で ん

盤
ば ん

取り付けタイプ

大規模地震時に地域で発生した火災の拡大を防ぐため
に、地域住民の協力により初期消火活動を行うための器
具です。消防車が入れないところで使います。

１ 火事を知らせる
出火したら大きな声や音で周りの人に知らせ、みんなで協
力しあって、通報と初期消火に努めましょう。火が天井まで
燃え広がらないうちに消火器などで消し止めましょう。

2 避難する
火の手が広がったら、自分や家族の安全を確保して、速

す み

や
かに避

ひ

難
な ん

しましょう。避難の際は、空気を絶つためにドア
を閉められる場合は閉めましょう。

写真提供：兵庫県神戸市

初期消火で被害を抑える

動画「感震ブレーカー」 ➡ p.12

監修：横浜市民防災センター

地震発生後に火災が起こる原因を知り、身を守り被
ひ

害
がい

を少なくする方法を学ぶ。

地
じ

震
しん

発生後は、家屋の倒
とう

壊
かい

や家具の転
てん

倒
とう

とあわせて、火災発生の危険性が
高まります。火災が発生するメカニズムは、状

じょう

況
きょう

によってさまざまです。

地震による火災

３つのステップで覚えましょう。噴
ふん

射
しゃ

の際は、火の根本をねらい、
3 ～5ｍ離れて手前からほうきで掃

は

くように消火剤
ざい

を噴
ふん

射
しゃ

します。

1 章　地震 ‒9［特別編］

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

南
なん

部
ぶ

地
じ

震
しん

（阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

）　1995年1月17日 午前5時46分発生

マグニチュード7.3の地震が神戸市等、阪神地域、淡路島を直
ちょく

撃
げき

。地震後約290件の火災が同時多発しました。
数時間後から翌日以降にかけての火災は震度6以上の地域で多く、電気関係の火災が注目されました。

消火栓
せん

にホースを接続して放水します。

タオルなどで鼻と口を押さえ、姿勢を低くして避難しましょう。
また、避難経路は２方向以上確保しておきましょう。

( アライグマのポーズ )

地震直後に起こる火災
地震による家屋の倒

と う

壊
か い

や電気製品などの転倒により、ガ
ス管や電気配線が破損したり、ストーブなどの暖

だ ん

房
ぼ う

器具
に可燃物が接

せ っ

触
しょく

することにより火災が発生します。

地震に伴
ともな

う停電から復旧した際、スイッチが
切れていない(もしくは入ったままの)電気製品が火
元となって火災が発生します。

地震による停電からの復旧によって起こる火災

火災が起こると、熱された空気によって垂直方向に、
毎秒３ｍから5ｍの速さで煙が立ち上ります。

煙は天井に突き当たると、水平方向に、
毎秒0.5ｍから1ｍの速さで広がります。

煙の動き「垂
●

直
●

方向に進む」 煙の動き「水
●

平
●

方向に進む」

どうして低い姿勢をとるの？
火災時の煙は熱を伴うため天井からたまっていきます。
そのため火災の初期段階では、床

ゆか

に近いところはまだ
新
しん

鮮
せん

な空気が残っている可能性があるからです。

1. �電気復旧後すぐに電気製品を使用せず、配線やコンセン
トなどの損傷を確認する。

2. �避難などで不在にする場合は、ブレーカーを遮
し ゃ

断
だ ん

する。

3. ��設定値以上の揺れを感知し、自動的に電気の供給を遮
断して電気火災を防ぐ「感

か ん

震
し ん

ブレーカー」を設置する。

地震時における火災の発生状況

東日本大震災阪神･淡路大震災

出典：大規模地震時の電気火災の発生抑
よく

制
せい

に関する検討会（報告書）

火元には絶対に
戻
もど

らない！

消火器の使い方

消火器のみでなく、浴
よく

槽
そう

に水をためておくと消火に役立ちます。
安全栓

せん
を引きぬく ノズルを火元に向ける レバーを強くにぎる

スタンドパイプ式初期消火器具

煙は高温なので
触
さわ

らない！

火災の被害を抑
お さ

えられるかどうかは、最初の２〜３分が勝負です。天
て ん

井
じょう

に火が回ると
手に負えなくなります。このようなときは、消火をあきらめて早めに避難しましょう。

（中学生は無理して火を消さずに避難を優先しよう）

注

注

煙の高さに応じた低い姿勢をとる
ハンカチやタオルで口と鼻をおおう

1918

通電火災

横浜市民防災センターでは、
訓練用消火器を使った消火体験
ができるよ！ 基本を学ぼう！

煙の中を避難

スタンドパイプ消火器の使い方



たばこ火災対策 電気火災対策

着衣着火してしまったときの対処法
10

15

20

25

30

不明棒グラフ（人数） 折れ線グラフ（割合）

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和6年

5

0

（人数）

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

100 %

65歳未満 65歳以上 65歳以上

83.3%

3 41 11

10 10

5

19
16

9

84.2% 90.0%
71.4%

79.2%

監修：横浜市消防局

住宅内の火災の危険とその対策を学び、火災の被
ひ

害
がい

を少なくする。

横浜市では、年間約700件の火災が発生しています。
そのうち約4割が住宅火災となっています。

住宅内で起こる火災
1 章　地震 ‒9［特別編］

火災のほとんどは、私たちの注意により防ぐことができます。大切な家族の命
と住宅を守るため、火災につながる危険を除くことが大切です。

住宅火災の出火状況
住宅火災の出火原因は、過去23年連続で「こんろ」が１位となっています。人による不注意や、
正しく使用していないことで思わぬ火災が発生し、逃

に

げ遅
お く

れで命を落とすこともあります。

火災対策をしておこう

住宅用火災警報器とは、熱や煙を感知して、警報音やメッセージで火災を知らせる
機器です。火災を早期発見し、被

ひ

害
が い

を最小限に抑
お さ

えるために役立ちます。

感知部分にほこりが付いたり、台所の
油や煙

けむり

で汚
よ ご

れ、火災を感知しにくくなる
ことがあります。こまめに手入れをし、
いざというときに正常に作動するよう点
検をしましょう。

住宅用火災警報器は古くなると、電池
切れや内蔵電子部品の劣

れ っ

化
か

により、火
災を感知しなくなります。１０年を目安
に本体を交

こ う

換
か ん

しましょう。

―― 点検方法 ――
テストボタンを押

お
す。または引きひもを引く

テストボタン
〈 定期的な点検 〉

住宅火災による死者の内訳 （放火自殺を除く）

〈１０年ごとに本体の交換 〉

「3分で分かる!住宅用火災警報器～設置編～」

「3分で分かる!住宅用火災警報器～点検・交換編～」

引きひも

大きい鍋
なべ

こんろ2台

逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置しよう

あわてて走りまわると、かえって炎が大きくなります。
❶ �服を脱

ぬ

げる場合は、素早く脱ぎましょう。
❷ �水をかける・タオルでたたくなどして消火しましょう。
❸背中など手の届かない場合は、その場で倒

たお

れて、左右に転がりましょう。

ストップ!
（止まって）

ドロップ!
（倒れて）

ロール!
（転がる）

❶ �調理中はその場を離
は な

れない
食用油は、約３７０℃ になると自然
発火します。離れる際は、必ず火を
消しましょう。

❷こんろ周りに燃えやすいものを置かない
こんろの奥

お く

に調味料や調理器具を置い
ていると着衣着火※につながるおそれが
あるのでやめましょう。

❸カセットこんろは正しく使おう
２台以上並べて使用したり、こんろを
覆
お お

うような大きな調理器具を使用す
ると危険です。

こんろ たばこ 電気機器

住宅火災による死者のほとんどは

６５歳以上の高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

となっており、

その多くは「逃げ遅れ」が原因です。

こんろ火災対策

❶ �必ず灰皿を使用する
　�空き缶やペットボトルは絶対に使

用しないでください。

❷ �灰皿には水を入れる

❸ 寝たばこは絶対にしない

❶ �プラグにほこりをためない
　�乾

かわ
いた布で、定期的にふき取りま

しょう。

❷ �コードを適切に使用する
　�コードがねじれていたり、家具の

下
し た

敷
じ き

きになっていると断線し、火
災につながるおそれがあります。

住宅火災での出火原因　ワースト３
１ 2 3

2120

住宅火災
ゼロを目指そう！

「3分で分かる!住宅防火対策～たばこ火災編～」

※ 着ている服に火が燃え移ること

「3分で分かる!住宅防火対策～電気火災編～」

「3分で分かる!住宅防火対策～着衣着火編～」
「3分で分かる!住宅防火対策～こんろ火災編～」

右の二次元コー
ドから、 マー
クに書いてある
項 目 の 動 画を
見てみましょう。

「よこはま防災e-パーク」で学ぼう！



ビニル袋など❶�「のどに詰
つ

まったの？」と声かけをする。
❷�咳

せ き

ができるようであれば、意図的に咳を続けて出させる。
❸119番通報を周りの人に依頼する。
❹背部叩

こ う

打
だ

法
ほ う

を試みる。
❺「❹」に効果がなければ、腹部突

つ

き上げ法を試みる。

❶�ただちに119番通報をする。
❷�心肺蘇生法を試みる（気道を確保し人工呼吸を2回実

じっ
施
し

する（省略可能））。

❸「 ❷」の最中に、異物が見えた場合は、異物を取り除く。

50
(%)

( 分 )

40

30

20

10

0
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

命
が
助
か
る
可
能
性

心臓と呼吸が止まってからの時間経過

居合わせた人が救命処置をした場合
救急車が来るまで何もしなかった場合

救命処置をすると
命が助かる可能性は２倍になる！

監修：横浜市消防局

応急手当の方法を学び、適切な行動がとれるようになる。

急なけがや病気のとき、その場に居合わせた人が応急手当をすることで、
症
しょう

状
じょう

の悪化を防ぐことができます。

応急手当
1 章　地震 ‒9［特別編］

救急救命処置の重要性
心臓や呼吸が止まった人に対する処置を「救命処置」といいます。
119番通報から到着までは全国平均で約10分間かかるため、救命処置は素

す

早
ば や

く行う必要があります。

応急手当の方法
けがをしたとき、すぐに手当てをしておくと悪化をある程度防ぐことができます。
大人が来るまで、また病院に行くまでの間に、応急処置をしておきましょう。

反応はあるか？ 具合を尋
たず

ねる

ようすを見ながら
応援・救急隊を待つ

大声でさけび応
おう

援
えん

を呼ぶ
119番通報とAEDを依

い

頼
ら い

する
通信指令員の指示に従う

ふだんどおりの呼吸はあるか？

ただちに胸
きょう

骨
こつ

圧
あっ

迫
ぱく

を行う

心電図解
か い

析
せ き

電気ショックは必要か？

ただちに胸骨圧迫から再開

AEDが到着したら電源を入れ、電極パッドを装着する。
以降はAEDの音声ガイドに従って対応する。

電気ショックを行う
ショック後、ただちに胸骨圧迫から再開

必要あり

反応あり

呼吸あり

なし・判断に迷う

なし・判断に迷う

必要なし

人工呼吸の技術と意思があれば
胸骨圧迫30回と人工呼吸2回の組み合わせ

救急隊に引き継ぐまで、または傷
しょう

病
びょう

者
し ゃ

にふだんどおりの呼吸や
目的のある仕草が認められるまで心

し ん

肺
ぱ い

蘇
そ

生
せ い

を続ける

強く　�成人は約5cm、小児は胸の厚さの1/3程度
速く　100~120回/分
絶え間なく　中断を最小にする

❶�出血部位を確認する。
❷�きれいなガーゼ、ハンカチ

などを傷口に当て、その上
から手で数分間圧迫する。

相手に意識がある場合とない場合とで手当てのしかたが変
わります。意識がない場合は、ただちに119番通報をして
ください。

❶�すぐに水道水などの清潔な
流水で、痛みがやわらぐま
で冷やす。（悪化を防ぐ）

❷�衣服などを着ている場合は、
衣類ごと冷やす。

❶��氷や濡
ぬ

れたタオルを準備する。
❷��首の横、わきの下、足のつけ

根など、太い血管部を氷や濡
れたタオルを当て冷やす。

傷病者が立っている場合や
座っている場合は、傷病者の
後方から手のひらの付け根
で肩

け ん

甲
こ う

骨
こ つ

の間を力強く、何
度も連続してたたく。

傷病者の後ろからおなかの
あたりに手を回し、片手で握

に ぎ

りこぶしを作り、その親指側
を傷病者のへそより少し上に
当てる。その手をもう一方の
手で握り、素早く手前上方に
向かって突き上げる。

心臓と呼吸が止まってから時間の経過ととも
に救命の可能性は急激に低下します。救命処
置をすると、何もしなかったときに比べ、救
命率が約2倍高くなることがデータからも
読み取れます。よって、救命処置は、すぐに
119番することと同じくらい重要といえます。

意識がない、もうろうとしている場合は、
ただちに救急車を呼びましょう。

〈 熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を引き起こす条件 〉
•	炎天下での作業やスポーツ
•	車の中
•	高温多

た

湿
し つ

の室内など

あわてて衣類を脱
ぬ

がすとやけどが
悪化するおそれがあるので慎

し ん

重
ちょう

に判断する。

背部叩打法

腹部突き上げ法

大丈夫ですか？

だれか
来てくださーい！

救命処置の流れ（心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

とAED使用の流れ）

傷病者に反応（意識）がある場合

傷病者に反応（意識）がない場合

「3分で分かる!成人の心肺蘇生法」

「3分で分かる!AEDの使い方」

「3分で分かる!
熱中症対策について」

「3分で分かる!出血時の対応手当」

「3分で分かる!食べ物などがのどに物が詰まった時の対応方法」

感染予防のため血液に直接触
れないように、できるだけビ
ニル袋などを使用する。基本
の止血法なので覚えておこう。

救命の可能性と時間経過

（胸骨が沈
しず

むくらい）

気道異物の除去 止血法（直接圧迫止血法）

熱中症の応急手当

やけど（熱傷）の応急手当

安全を確認する

日
ひ

頃
ご ろ

の備え、困った時の相談先、緊急時の119番通
報といった場面に応じた情報を確認し、救急車の適正
な利用について考えてみましょう。

「3分で分かる!けがの予防対策」
「3分で分かる!救急車を呼ぶときのポイント」
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二次元コードから
確認してね！！

救命処置を早くすると
救命率が上がるよ

▲あんしん救急
知って予防！救急車

右の二次元コー
ドから、 マー
クに書いてある
項
こう

目
もく

の動画を見
てみましょう。

「よこはま防災e-パーク」で学ぼう！



水深
5000m 500m 50m 10m

 約800km/h 約250km/h
高速道路を走る車
約80km/h 約36km/h

たんきょ  り

短距離走者 ジェット機 新幹線 

波長：数m～数百m

深い海水まで動く波

波長：数km～数百km 海抜標示
海抜とは近くの港

こう

湾
わん

の
平均海面を基準とした
土地の高さのことです。
横浜市の沿岸地域を
中心に設置しています。

津波から身を守る方法をおぼえよう
強い揺

ゆ

れを感じたら、海から遠く、安全な高台や津波避難ビルへ逃げる！
海の中にいるときは、直ちに海から上がって高いところへ逃げる！

このマークが
ある建物の
上へ逃げる

このマークが
ある高い場
所へ逃げる

東日本大震災の発生時、私が最初に叫
さけ

んだ言葉
だ。当時私は中学２年生。最初の異変は部活の
準備運動中に体育館の窓がカタカタと音を立てた
ことだった。外へ出たとたん立っていられないほ
どの大きな横

よこ

揺
ゆ

れに襲
おそ

われた。「絶対に津波がく
る！」と、すぐに指定避

ひ

難
なん

場所の介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

へと走っ
た。でもそこは海

かい

抜
ばつ

は4m。安心はできない。避
難中の小学生の手を取り、さらに高台へと走りだ

学校の裏から出ている赤い線が、実際の避難経路です。津波が去った後の写真を見ると、学校にとどまっていたら津波にのまれたことが分かります。

写真提供：岩手県釜石市写真提供：岩手県釜石市

横浜市内で予測される津波の高さは最大約4.9m
なので、海抜5m以上の建物で3階以上の高さ
の頑

がん

丈
じょう

な建物を避難の目安にしましょう。

〈 横浜市の津波避難対象区域図 〉津波避難場所

津波避難ビル

1 章　地震 ‒10［特別編］

高波と津波のちがい 津波が陸に到達する速さ

津波の特性を知り、状
じょう

況
きょう

に応じた行動がとれる。

津
つ

波
なみ

の高さや到
とう

達
たつ

時間は、地
じ

震
しん

の規模や震
しん

源
げん

の深さ、震源までの距
きょ

離
り

に
よりちがいがあります。地震発生後、広い範囲の沿岸地域では警

けい

戒
かい

が大切です。

地震による津波

東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

（東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

）　2011年3月11日午後2時46分

マグニチュード9.0の地震が三陸沖で発生。岩手、宮城、福島県を中心に巨
きょ

大
だい

な津波が襲
おそ

いました。
各地を襲った津波の高さは約８〜９mにおよび、平野部では海岸線から約5kmまで浸

しん

水
すい

した地区もありました。

津波が地上に到達するときの速度は、約36km/hにもなり
ます。この速度は50mを5秒で走る速さにもなります。津
波の威

い

力
りょく

は強大で50cmの高さでも大人を押
お

し流します。

ふつうの高波は海水の表面部分の動きですが、津波は海
底から海面までの海水全体の動きです。津波のエネルギー

（破
は

壊
か い

力
り ょ く

）はとても大きなものとなります。

宮城県女
おな

川
がわ

漁
ぎょ

港
こう

では高さ約14mの
津波痕

こん

跡
せき

も
確認されました。

海の表面にある海水だけが押し寄せる。（波長が短い）

海底から海面まで海水全体が押し寄せる。（波長が長い）

写真提供：岩手県宮古市

海面付近の波

釜石東中学校 釜石東中学校

津波が来る前 津波が去った後

水深が浅くなるほど遅
お そお そ

くなり、後ろの波が
前の波に追いつき高い津波となる。

した。海抜15mの別の介護施設に到着したとき
ゴゴゴゴと地

じ

響
ひび

きがした。それは街がのみこまれ
ていく音だった。冷っとした風、下水のにおい、ま
るごと海が動いたかのような光景とみんなの悲鳴
…初めて　“死ぬかもしれない”　と思った。さら
に峠

とうげ

に向かって走り、結果、学校管理下の小中
学生570人が助かった。これは奇

き

跡
せき

ではありま
せん。自分の命を自分で守ることができたのは、
学校での避難訓練と自らが率

そっ

先
せん

避
ひ

難
なん

するようにと
いう教えによるものだと強く感じています。

屋外スピーカー
津 波 浸 水
予 測 区 域
に 津 波 警
報などを知
らせます。

当時中学２年生だった、東日本大震災の経験者である川崎さんに話を聞いてみました。

令和6年能登半島
地震のときには
大津波警報も

発表されました。

津波

高波（波
は

浪
ろう

)

（写真は岩手県宮古市）

鶴見区鶴見区

神奈川区神奈川区

保土ヶ谷区保土ヶ谷区

中区中区

西区西区

南区南区

磯子区磯子区

金沢区金沢区

出典：防災よこはま0 1 2 4
km

あの日何が起こったのか……私たちは大津波を生きた

2524

写真提供：向洋電機土木 (株)

横浜駅東口前

津波の速さ

いのちをつなぐ未来館
語り部

べ
  川崎さん

釜石の奇
き

跡
せき

津波警戒音



堤防・防波堤通常潮位

越波

台風や低気圧

えっ ぱ

台風の眼スパイラルバンド

積乱雲 風の方向

竜巻の
移動方向

ろうと雲
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風水害の章は、一般財団法人 日本気象協会
「tenki.jp 知る防災」チームに、執

し っ

筆
ぴ つ

兼監
か ん

修
しゅう

いただきました。

風水害の種類と、発生するしくみを知る。

横浜市には、海や山などいろいろな地形があるため、これまでにもさまざまな
風水害が起こってきました。温暖化の影

えい

響
きょう

によりさらに増えると予想されます。

風水害のしくみ
2 章　風水害 ‒1

台風が起こるしくみ

水害が起こるしくみ

台風とは、熱帯の海上で発生する低気圧 （熱帯低気圧） のうち、北西太平洋 （赤道より北で、東経180度より西の
領域） または南シナ海に存在し、最大風速がおよそ17m/s以上のものをいいます。

❶海水が暖
あたた

められて、水蒸気になる
海水が太陽の熱で暖められて蒸発し、水蒸気に変わり
ます。熱帯地方は気温が高く大気中に多量の水蒸気を
含
ふ く

むことができます。

❷水蒸気が上昇しはじめ、上昇気流が発生
ある箇

か

所
し ょ

に集中してきた水蒸気は、反時計回りに渦
う ず

を
巻きながら上

じ ょ う

昇
し ょ う

をはじめ上昇気流が発生します。上昇し
た水蒸気は上空の冷たい空気で水

す い

滴
て き

になり雲ができま
す。強い上昇気流が発生していると、そこに湿

し め

った空気
が続々と流れこみ、雲はやがて積乱雲へと成長します。 

台風は巨
きょ

大
だい

な空気の渦巻きで、地表付
近では反時計回りの風が中心へ吹

ふ

きこ
んで上昇しています。その高さは季節
や勢力によって異なるものの、10 ～
15kmといわれています。

❸積乱雲が発達し、台風になる
水蒸気が水滴、雲へとなるとき、非常に多くの熱を大
気中に放出します。この熱が周りの空気を暖めることで
上昇気流が強まり、気圧も下がります。これが繰

く

り返し
行われることで積乱雲はさらに発達し、台風（熱帯低気
圧）へと成長していきます。

内
ない

水
すい

氾
はん

濫
らん

多量の雨によって下水道などの
排
は い

水
す い

が雨量に追いつかなくなる
などして、土地や建物が水につ
かる現象です。

外
がい

水
すい

氾
はん

濫
らん

（河川の氾濫）

大雨や融
ゆ う

雪
せ つ

などで河川の水位が上
昇して堤

て い

防
ぼ う

が決
け っ

壊
か い

したり、川の水が
堤防を越

こ

えたりすることによって発
生し、家屋の倒

と う

壊
か い

や流出など大規
模な被

ひ

害
が い

を引き起こす現象です。

高潮とは、台風や発達した低気圧に伴
ともな

っ
て、海岸で海面が異常に高くなる現象で
す。すでに高潮が発生し、浸

しん

水
すい

が生じて
いたら、より高い場所へ避難しましょう。

台風の断面図

風水害を引き起こす自然現象
風水害は最も身近に起こる自然災害です。温暖化の影

え い

響
きょう

によりさらに増えると予想されています。

雷から身を守る方法をおぼえよう 竜巻から身を守る方法をおぼえよう

雷が起こるしくみ

土砂災害が起こるしくみ

竜巻が起こるしくみ

③ 上空の風で一方向に流され
　 積乱雲群が線状にならぶ

② 前線や地形などの影響で
　 上昇気流が起こり
　 次々と積乱雲が発達

① 暖かく湿った空気が
　 流れこむ

線状の強い降水域

がけ崩れ

急な斜
し ゃ

面
め ん

が雨水の浸
し ん

透
と う

や地
じ

震
し ん

などによりゆるんで、急
激に崩

く ず

れ落ちる現象です。

土石流

山
さ ん

腹
ぷ く

や川底の石や土
ど

砂
し ゃ

が集
中豪

ご う

雨
う

などにより一気に下流
へと押

お

し流される現象です。

地すべり

斜面の一部あるいは全部が
地下水などの影響ですべり
落ちる現象です。

雲の中で小さい氷の粒
つ ぶ

がぶ
つかり合って静電気が発生
し、蓄

ち く

積
せ き

された電気が一定
以上になると雲の中や地面
に向かって放電される現象
です。

発達した積乱雲に伴う強
い上昇気流により発生する
激しい渦巻きのことです。
季節を問わず発生し、多く
の場合、ろうと状または柱
状の雲を伴います。

屋外にいるとき
高い物体から4m以上離

は な

れてしゃがむ。
持ち物は体の高さより突き出さない。

屋内にいるとき
電気機器や壁

か べ

から1m以上離れる。
鉄筋コンクリートの建築物、自動車、
バス、列車の中は比

ひ

較
か く

的
て き

安全。

屋外にいるとき
頑
が ん

丈
じょう

な建物に避
ひ

難
な ん

する。
物置や車庫には避難しない。

屋内にいるとき
家の中心部に近い、窓のな
い部屋に移動し、机の下な
どで身を守る。

短い時間に狭
せ ま

い範
は ん

囲
い

で非常に激しい雨をもたらすのは、発
達した積乱雲です。1つの積乱雲によるこのような現象は、
30分から1時間程度で終わります。しかし積乱雲が次々
と発生して列となり、数時間にわたりほぼ同じ場所を通過、
または停

て い

滞
た い

すると、災害につながるおそれがあります。こ
うしてつくられる雨

う

域
い き

のことを「線
せ ん

状
じょう

降
こ う

水
す い

帯
た い

」といいます。
線状降水帯が発生すると、命に危険がおよぶような土砂
災害や洪

こ う

水
ず い

による災害が発生する危険性が高まります。

横浜市では土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

警
けい

戒
かい

区
く

域
いき

が 2,379 区域、土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

特
とく

別
べつ

警
けい

戒
かい

区
く

域
いき

が 2,064
区域指定されています。
(2025年3月21日時点)

台風の構造

高潮の起こるしくみ

局地的な大雨をもたらす「線状降水帯」

4m以上離れる

保護範囲

45°

自宅周辺に
危険な場所はないか

調べてみよう！

台風ができるまで

▶横浜市HP

保護範
はん

囲
い



17日 3時

16日 6時

15日18時

15日 8時
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気象情報の見方を知り、正しい情報収集ができる。

ここ数年、各地で台風や大雨による災害が多発しています。災害から身を守る
ためには、いつ台風が接近するのかなど情報の収集が大切です。

台風情報の見方
2 章　風水害 ‒2

出典：tenki.jp「台風 19 号 厳戒態勢を促す鋭い眼」
https://tenki.jp/forecaster/y_higuchi/2019/10/09/6218.html

気象衛星から見た 2019 年台風 19 号のよう
すです。台風の眼がはっきりと分かります。

※画像はイメージです

強さ（最大風速）
猛
もうも う

烈
れ つれ つ

な 54m/s以上
非常に強い 44m/s以上  54m/s未満
強い 33m/s以上 44m/s未満

大きさ（風速15m/s以上の強風域半径）
超
ちょうちょう
大型（非常に大きい） 800km以上
大型（大きい） 500km以上 800km未満

台風進路図の見方を知ろう

1）「風速15m/s 以上の強風」
風に向かって歩くことができない、
雨戸やシャッターが揺

ゆ
れるほどの強さ。

2）「風速25m/s 以上の暴風」
何かにつかまっていないと立っていられない、
道路標識が傾

かたむ
くほどの強さ。

台風の強さ・大きさ 風速の強さのイメージ

予報円

暴風警戒域

強風域

暴風域

現在の中心位置

台風の中心が到
とう

達
たつ

すると予想される範
はん

囲
い

。
予報円に入る確率はおよそ70％。

台風の中心が予報円内に進んだ場合
暴風域に入る可能性のある範囲。

平均風速15m/s以上の風が1)

吹
ふ

いているか、吹く可能性のある範囲。

平均風速25m/s以上の風が2)

吹いているか、吹く可能性のある範囲。

観測時刻での台風の中心位置。

台風の「強さ」は最大風速をもとに分けられ、「大きさ」
は強風域（風速15m/s以上の風が吹

ふ

いているか、吹く
可能性のある範囲)の半径をもとに分けられます。

台風による現象

停滞前線

鶴見川多目的遊水地　豪ごう雨うから都市を守る治ち水すい施し 設せつ

日本付近に前線が停
て い

滞
た い

しているときは、台風から離
は な

れていて
も、大雨となるおそれがあります。前線に向かって、台風周
辺の暖かく湿

し め

った空気が流れこむため、前線の活動が活発と
なるためです。前線付近では、台風が接近する前から、大雨
による土

ど

砂
し ゃ

災害や河
か

川
せ ん

の増水や氾
は ん

濫
ら ん

に警戒してください。

温暖前線
暖気のほうが寒気
より勢 力 が 強 い。
広い範囲で連続し
て雨が降る。

寒冷前線
寒気のほうが暖気より
勢力が強い。短い時間
に強い雨が降り、雷

かみなり
や

突
とっ

風
ぷう

を伴
ともな

うことがある。

閉
へ い

塞
そ く

前線
温帯低気圧が発達
して、寒冷前線が
温暖前線に追いつ
いたときにできる。

停滞前線
寒気と暖気の勢力が
同程度で、ほぼ同じ
位置にとどまる。

出典：国土交通省関東地方整備局京浜河川事務所出典：国土交通省関東地方整備局京浜河川事務所

前線：�冷たい空気と暖かい空気の境目で地表と交わる部分のことをいう。
前線には次の４種類がある。

避難のタイミングを考えよう

気象庁では、大雨による災害の危険度の高まりを5段階
の色分けで地図上に表示する「キキクル（危険度分布）」を
公表しています。この５段階の色分けは、「警戒レベル」
と同じ色となっていて、危険な場所がひと目で分かります。

雨雲レーダー (実
じ っ

況
きょう

)では、１時間前から現在までの10
分ごとの雨雲の実況と、現在から1時間後までの10分
ごとの雨雲の予報を見ることができます。少し雨宿りを
すれば雨が弱くなるのかなど目先の行動にも役立ちます。

「キキクル」で避難のタイミングを見よう！ 「雨雲レーダー」で１時間先までの雨を予報！

出典 : 気象庁 HP「キキクル（危険度分布）」
https://www.jma.go.jp/bosai/risk

出典 : tenki.jp「雨雲レーダー ( 実況 )」
https://tenki.jp/radar/

「台風+前線」は大雨に警戒を !

遊
ゆう

水
すい

地
ち

とは、洪
こう

水
ずい

で川の水が増えたときにその水を一時的にためこみ、川の水位を調整する区域のことです。
堤
てい

防
ぼう

のある川から水があふれ出て、ある場所に流れこむことを「越
えつ

流
りゅう

」といいます。

災害時は刻々と状
じ ょ う

況
き ょ う

が変化します。
避

ひ

難
な ん

のタイミングを見落とさないようにチェックしよう。

2014 年（平成 26 年）10 月の台風 18 号の影
えい

響
きょう

で 10 月 5 日朝から降りだした雨は、台風が神奈川県を通過した 6 日の昼
ひる

頃
ごろ

まで降り続き、
鶴見川の水が新横浜公園に越

えつ
流
りゅう

しました。この台風で遊水地に流れこんだ水量（貯留量）約 153 万 6000㎥は、東京ドーム約１個分です。

※画像はイメージです※画像はイメージです

平常時　平成18年 （2006） 10月 出水時　平成26年 （2014） 10月

警戒レベル➡ p.32

予報円の大きさは、進路の可能性の幅
は ば

を表しています。
テレビやアプリで台風の進路図を見て、身を守るための備えに役立てましょう。

天気図を理解すると
計画が立てられるね。

▶キキクル ▶雨雲レーダー



着替え

水のう

電池・モバイルバッテリー

軍手 懐
か い

中
ちゅう

電灯 貴重品

タオル

携帯電話

ベランダ

背の高い木

植
う え

木
き

鉢
ば ち

アンテナ

屋 　 根

窓

土 の う

注

リュックの中身
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大雨・台風の被害を防ぐために、避
ひ

難
なん

に適した準備ができる。

気象情報などを利用することで、大雨や台風による被
ひ

害
がい

を未然に防いだり、
軽減することができます。事前に対策をしておくことが大切です。

大雨・台風に備える
2 章　風水害 ‒3

●排
は い

水
す い

口
こ う

、側
そ っ

溝
こ う

の詰
つ

まりをとっておく。
●物干し竿

ざ お

など落ちると危険なものを下ろす。
●軽いものは室内に入れる。

●添
そ

え木で補強する。

●室内に入れる。

●雨戸を閉める。
●飛散防止フィルムを貼

は

る。
●板などで補強する。

● 瓦
かわら

やトタンがめくれたり壊
こ わ

れていないか確認する。
●雨どいに枯

か

れ葉やゴミが詰
まっていないか確認する。

●不安定なアンテナを補強する。

●玄
げ ん

関
か ん

や縁
え ん

側
が わ

に置く。

ラジオ

バッテリー

ランタン

※�電
で ん

気
き

給
きゅう

湯
と う

器
き

にためてあるお湯が活
用できる場合もあります。（利用方
法は取扱説明書を確認しましょう）

台風の影響で停電になるおそれがあ
ります。バッテリーや、ランタンなど
を準備しておきましょう。正しい情報
の収集にはラジオが不可欠です。

停電に備える
停電でポンプや浄

じょう

水
す い

設備が故障し
たり、設備自体が被害を受けたりし
て、水が出なくなるおそれがありま
す。浴

よ く

槽
そ う

に水をためておきましょう。

トイレ ふろの排水口 洗濯機の排水口

急激な水位の上
じょう

昇
しょう

により、下水が逆流することがあ
ります。ビニル袋

ぶくろ

に水を入れた水のうを置くと、逆
流を抑

お さ

える効果があります。

下水の逆流防止

避難時の身
み

支
じ

度
た く

避難中は手をあけておくと、転
て ん

倒
と う

時に手をつくことができて安全です。
また、ふだん使う物や服に防水仕様のアイテムを取り入れておくとよいでしょう。

長
な が

靴
ぐ つ

は中に水が入り、歩きづら
くなることがある。

ヘルメット・帽子

ヘルメットか帽
ぼ う

子
し

をかぶり、飛
んでくるものから頭を守る。ひ
もが付いていると、風で飛ばさ
れるのを防ぐことができる。

もしも遭
そ う

難
な ん

してしまったとき、黒や
灰色の服は、薄

う す

暗
ぐ ら

く視界のわるい
大雨の中では見つかりにくい。薄暗
い中でも目立つカラーの服を選ぶ。

●防水加工されているものがよい。一
い っ

般
ぱ ん

的
て き

なリュックなら、中身をビニル袋
で包み、水に濡

ぬ

れないようにする。

●雨で濡れたときのために、着
き

替
が

えも
入れておく。

●携
け い

帯
た い

電話などが水に濡れて故障する
のを防ぐため、持ち運びのときは
チャック付きの袋などに入れる。

●その他

靴
くつ

(スニーカー )

レインコート

上下セパレートタイプのものが
よい。ポンチョは激しい雨の中
では足元が濡れてしまう。あわ
せて防水のズボンをはくとよい。

泥
どろ

水
みず

で下が何も見えない！
確認しながら歩かないと危険だ！

長靴の中に水が入って
重くて歩けない…

スニーカーに
すれば
よかった。

気をつけようね。長靴をはいて
きちゃったのか。

気づかなかったよ。

防災マンガ風水害編　〜安全そうな長靴はかえって危ない〜『長靴よりスニーカー』

家の対策
雨風の影

え い

響
きょう

を受けるとどのような被害が考えられるでしょう。
被害を出さないためにできる対策を考えましょう。

横浜市民防災センターで、
水深約 30cm の水流の中
を歩く体験ができるよ！

家の周りにはたくさん
チェックする箇

か

所
しょ

が
ありそうね。



警戒レベル

災害への
心構えを高める

自らの
避難行動の確認

危険な場所から
高齢者等は避難

危険な場所から
全員避難

命の危険
ただちに安全確保

行政からの情報 等 自主避難などの注意の呼びかけ 高齢者等避難 避難指示 緊
きん

急
きゅう

安全確保

警戒レベル相当情報
気象庁　防災気象情報を発表

早期注意情報 大雨注意報・洪
こう

水
ずい

注意報 等 氾
はん

濫
らん

警戒情報
大雨警報・洪水警報 等

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 等 大雨特別警報 等

避難行動のめやす

□天気予報を確認
□家の点検・補強
□非常持ち出し品や備

び

蓄
ちく

品
ひん

の確認
□停電に備えた懐

かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

や水など

□ �備蓄品などが水
すい

没
ぼつ

しないように安
全な場所に置く

□ �高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障がいのある人、小さな
兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

、ペットがいたら家族と話
して避難方法を決める

□避難場所・開設状況の確認
（市区町村のHPや防災情報Eメール）

□避難の準備
□高齢者や障がいのある人など、
避難に時間を要する人は避難開始

□避難開始
避難指示が出たら、
危険な場所から全員避難
※�避難場所などに避難しない場合にも、
　家の2階など安全な場所に避難しよう。

私の避難行動計画
自分の家の周りの危険な場所や、

家族のことを考えて
どうしたらよいか考えてみよう。

（�大雨警報が発表されているとき、がけ崩
く ず

れなどの
災害がいつ起こってもおかしくない区域）

とるべき避難行動を考えよう

風水害で避難するときの注意

32 33

自宅が
浸水想定区域内や
土砂災害警戒区域内で
ある

•建物が頑
が ん

丈
じょう

•マンションなど
である

ハザードマップの
最大浸水深などを
考えると垂直避難で
安全が確保できる

屋内待機 垂直避難

水平避難

安全と思われても状
じょう

況
きょう

に応じて避難を検討する

ハザードマップの見方や警
けい

戒
かい

レベルを知り、避難計画を立てる。

風水害などの避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

計
けい

画
かく

を「マイ・タイムライン」といいます。事前に計画を
立てておくことで、より安全に避難ができます。

「横浜市避難ナビ」は、一人ひとりの避難行動を平時である「いま」から災害時である「いざ」まで一体的にサポートする
アプリです。マイ・タイムラインの作成から避難所検

けん

索
さく

、災害時の避難情報の受信などができます。
横浜市避難ナビ

マイ・タイムラインを作る

午前 6 時の段階で横浜市内に「学校が指定した風水害の警報」が発表される。継続中の場合は休校となる。午前 6 時の段階で横浜市内に「学校が指定した風水害の警報」が発表される。継続中の場合は休校となる。
登校前

2 章　風水害 ‒4

（建物内の2階以上）

（避難場所など）

命を守るベストな
行動をとる

屋内の安全な
場所への避難

周りに比べて低い場所は、短時間で急激に水が流れこんだり、増水したりして危険です。冠
かん

水
すい

しやすいアン
ダーパスでは、車が浸水してエンジンが止まったり、水圧でドアが開かなくなったりするおそれがあります。

アンダーパスに注意

ハザードマップをチェックしよう

水が膝
ひ ざ

の高さを超
こ

えると、歩くことがむずかしくなる。

ふたの外れたマンホールや側
そ っ

溝
こ う

などに注意。傘
か さ

などで足元を確かめよう

冠
か ん

水
す い

した場所は通らない

足元を確認しながら慎
し ん

重
ちょう

に

ワークシート有り

自分が住んでいる地域は？
□ 洪

こ う

水
ず い

浸
し ん

水
す い

想
そ う

定
て い

区
く

域
い き

である
□土

ど

砂
し ゃ

災
さ い

害
が い

警
け い

戒
か い

区
く

域
い き

である
（大量の水があふれ出し、水

み ず

浸
び た

しになりそうな区域）

住んでいる場所の浸
しん

水
すい

深
しん

は？
(想定最大規模)例:鶴

つる
見
み

川
がわ

、3 〜 5m
[　　　　　　　　　川、　　　　　　　m]

はい はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

他にやることを書き出そう 他にやることを書き出そう他にやることを書き出そう他にやることを書き出そう

横浜市避難ナビ ➡ p.42

横浜市民防災センターで、
マイ・タイムラインの書き
方を教えてくれるよ！

 風水害の警戒レベル

自宅が浸水域かどうかと浸水深を調べられます。
▲浸水ハザードマップ



災害時には
“避難指示”
を発令します

各区では
“区災害対策本部”
を設置します

発電機
地下タンク
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自 助 共 助

公 助

災害時に、近所同士で助け合い、困難
を乗りこえるなど、自分たちのまちを、
自分たちで守ることです。

● 人命救助、消火、避
ひ

難
なん

誘
ゆう

導
どう

、医
い

療
りょう

など
● 支

し

援
えん

物資、まちの復興・再建

横浜市をはじめ、国、県、消防、警察、
自衛隊など公的機関による救助・援助
のことです。

身の回りの安全を確保して、生活用品を
用意したり、ためらわずに避

ひ

難
な ん

するなど、
自分や家族の安全を守ることです。

（個人・家庭） （地域）

（行政）

● 近所付き合いを大切にする
● 防災訓練に参加する

● 備
び

蓄
ちく

をする
● はまっ子防災MAPを見る

地域の防災力

災害が起こったとき行政は、避難所を開設する、救援物資を運ぶ、飲水を配給する、建物の被
ひ

害
が い

状
じょう

況
きょう

を調べるなどさまざまなことをして、私たちの生活を守っています。また企
き

業
ぎょう

や団体も、強みを生かし
て被

ひ

災
さ い

地
ち

を支援しています。

行政の役割

ガソリンスタンドの中には、
自家発電設備を備え、災
害などが原因の停電時に
も継続して地域の住民の
方々に給油できる、「住民
拠
きょ

点
てん

サービスステーショ
ン」があります。横浜市内
には114カ所あります。

待機する場所がない帰宅
困難者を一時的に受け入
れる施

し

設
せ つ

を「帰宅困難者一
時滞

た い

在
ざ い

施設」といいます。
横浜市には253施設あり、
横浜アリーナも指定されて
います。開設状況は「一時
滞在施設NAVI」で確認。

市役所
区役所

警　察

学　校

企　業

病 　院

全国石油商業組合連合会 株式会社 横浜アリーナ

写真提供：株式会社横浜アリーナ

自助・共助・公助について知り、それぞれの課題やその解決方法を考える。

災害への対応は、自
じ

助
じょ

・共
きょう

助
じょ

・公
こう

助
じょ

に分類されます。
この３つはどれか一つが欠けても成り立ちません。

自助・共助・公助について

みんなは
はまっ子防災 BOX
で備蓄をしよう !

横浜市民防災センター

（令和 6 年 8 月 31 日現在） 横浜アリーナ外観 

3 章　共助 ‒1

身体状態や援助の必要
を示すマークやシンボル

災害時の外国人支援

外見から分からなくても、配
は い

慮
り ょ

や援助を必要としている人
がいます。困っていたら声を
かけましょう。

日本語の分からない人のた
めの支援方法も知っておき
ましょう。

マタニティマークヘルプマーク

災害時のエネルギー源 帰宅困難者の安全確保

市民の安全安心・防災に取り組む

自助･共助･公助の連
れ ん

携
け い

自分や家族を守る「自助」、地域で助け合う「共助」、公的機関による救助や援
え ん

助
じ ょ

の
「公助」。3つの取組を連携させることで、災害への対応力を高められます。

まち全体で、
防災に取り組んで

いるんだね！

小さな力が

大きな力
になるんだね！

 自助・共助・公助

▲災害時の外国人支援



避難所で、できることを考えよう

水や物資を運ぶ

避難所の掃
そう

除
じ

小さい子の遊び相手

ボランティアをする

ペットの避難

ハマッコトイレ
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地
じ

震
し ん

のときに開設される避難所を「地
ち

域
い き

防
ぼ う

災
さ い

拠
き ょ

点
て ん

」といいます。
家屋の倒

と う

壊
か い

などにより、自宅にとどまれない人が一定期間避
難生活を送る場所です。横浜市内で震

し ん

度
ど

５強以上の地震が発
生したときに開設されます。
地域防災拠点には、防

ぼ う

災
さ い

備
び

蓄
ち く

庫
こ

を設置し、自宅から持ち出せ
ない人のための食

しょく

糧
りょう

や防災資機材を備蓄しています。
横浜市内の市立小・中学校など459カ所が指定されています。

在宅避難ができない人
たちが寝

ね
泊
と

まりします。

災害時給水所を設けます。場
所は「はまピョンマップ」や「ロ
ケスマ」などで確認できます。

炊
た

き出しや食料
の支給をします。

地域防災拠点等に整備を
進めている公共下水道に
直結した仮設トイレです。

[ 防災備蓄庫前 ] 写真提供：横浜市立旭中学校  地域防災拠点運営委員会

避難所でできることを実
じっ

践
せん

する意欲をもつ。

避
ひ

難
なん

所
じょ

は、地域の人々による助け合いによって運営されています。
自分には何ができるかを考えることが大切です。

避難所で私たちができること
3 章　共助 ‒2

配給をする

●大声でさわぐなど、人の迷
め い

惑
わ く

になることをしない。
●�高

こ う

齢
れ い

者
し ゃ

、障がい者、乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

、妊
に ん

産
さ ん

婦
ぷ

、外国にルーツのあ
る人などに、思いやりをもって接する。

避難所とはどのようなところ？

避難所は被災した人たちが共同生活をするところです。
マナーを守り、周囲の人と協力しあって過ごしましょう。

災害時の
トイレ対策
について
地域防災拠点に
は、自宅や避難所
のトイレが使えな
くなったときに備
えて、さまざまな
仮設トイレが備蓄
されています。

仮設トイレは便器に
汚
よご

れがつきやすいの
で、ペットボトルに水
を入れておき、使用後
に水をかけてきれい
に使いましょう。

避難所には動物が苦手な人や、動物アレルギーの人もいま
す。避難スペースに同

どう
伴
はん

できない場合は、ケージに入れて
決められた場所に預

あず
けましょう。避難所に連れて行けない

場合はペットホテルや知人に預けましょう。▶災害時のペット対策

（令和7年４月１日時点）

高
こう

齢
れい

者
しゃ

への声かけ

日用品の支給をします。

自分ができそうなことを書き出そう

体育館（避難所）

給水所

炊
す い

事
じ

場
ば

物資の支
し

援
え ん

ワークシート有り

イラストを例にして
自分に何ができるか

考えてみてね！

災害時に避難所で生活する場合、さまざま
な人と昼夜を問わず、一定期間ひとつの空
間で過ごすことになります。自ら進んで誰

だ れ

かを助けられるように日
ひ

頃
ご ろ

から実
じ っ

践
せ ん

し、災
害時に発

は っ

揮
き

できることを期待しています。

横浜市危機管理室からのメッセージ



市内の防災教育

2023年（令和５年）9月から実施

2021年（令和５年）11月実
じ っ

施
し
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災害時に地域の担
にな

い手であることを自覚し、日
ひ

頃
ごろ

から取り組む。

大
おお

地
じ

震
しん

発生時には、消防車・救急車がすぐに現場に駆
か

けつけられるとは限りません。
そんなときには隣

となり

近
きん

所
じょ

の助け合いが大きな力となります。

今からできる防災への取組
3 章　共助 ‒3

災害時の被害を最小限に抑えるには、地域で行っている防
災訓練に参加することが大切です。自治会･町内会などで
は、地域の防災組織の訓練や地

ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

拠
きょ

点
てん

の避
ひ

難
なん

所
じょ

開設･
運営訓練など、自主的な活動が行われています。写真は、
横浜市旭

あさひ

区にある旭中学校で行われた地域防災訓練のよ
うすです。旭中学校の生徒と、学区を同じくする中

なか

沢
ざわ

小学
校の児童が参加し、地域のボランティアの方々と一

いっ

緒
しょ

にさ
まざまな訓練をしました。

横浜市南区にある蒔
ま い

田
た

中学校では、中学生一人ひとりが地
域防災の担い手となれるように、防災関係部署と連

れ ん

携
け い

した
防災教育プログラムを実

じ っ

践
せ ん

しています。9月から、２年生の
総合的な学習の時間など（合計12時間）を活用し、防災関係
部署との関わりのなかで、防災に関する知識や技術を習得
してきました。 横浜市消防局の職員が火災の危険について説明しているようす。

旭中学校には災害時用トイレのマンホールがあるので、トイレを設営する
ことができます。

取材協力：旭中学校

取材協力：蒔田中学校

震災から約 10 年後。p.25 の写真と比べてみよう。

釜
かま

石
いし

鵜
うの

住
す ま い

居復
ふっ

興
こう

スタジアム

写真提供：岩手県釜石市

①火災予防（予防課） ②初期消火（南消防署） ③予防救急（救急課） ④心
し ん

肺
ぱ い

蘇
そ

生
せ い

法（救急課）

⑤地震への備え（地域防災課） ⑥地域防災拠点（地域防災課） ⑦風水害への備え（南区役所） ⑧ハマッコトイレ（管路保全課）

学習や訓練のようす　（　）内は支
し

援
えん

部署

写真提供：岩手県釜石市

震災による津波で流された小中
学校の跡

あ と

地
ち

に、復興のシンボル
として建設されたスタジアムです。
2019年ラグビーワールドカップの会場のひとつでした。この
スタジアムの存在は、釜石の人々が震災の悲しみを乗り越え
るための希望となりました。

おはよう
ございます！

今日も元気に
行ってらっしゃい！

助かりました !
ありがとう
ございます。

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！？
いっしょに避

ひ

難
なん

所
へ行こう。

あ、開かない…
どうしよう…

ある日、地震発生!!

[ ][ ][ ] の

項⽬ ページ ⽬次

地震 P8-9 地震のときにとる⾏動

P10-11 私たちの１⽇に潜む危険

P12-13 家の外に潜む危険と備え

P14-15 家の中に潜む危険と備え

P17 ⾃分と家族の防災BOXを作ろう︕

P18-19 地震のときの避難

⽕災 P20-21 地震による⽕災

津波 P22-23 地震による津波

⾵⽔害 P24-25 ⾵⽔害のしくみ

P26-27 台⾵情報の⾒⽅

P28-29 台⾵・⼤⾬に備える

P30-31 マイ・タイムラインを作る

備蓄 P16-17 災害時に役⽴つ備蓄品

P29 避難時の⾝⽀度（⾵⽔害編）

知恵袋 P40 応急処置と防災⾖知識

避難所 P35 避難所で気を付けること

P35 ペットの避難について

①  学習の流れを知る。
②②（（ ））ととはは何何かかをを知知るる。。
③   テーマを決める。

課題設定シート

【総合的学習】はまっ⼦ガイドを⽤いた探求的な防災学習イメージ

年 組 番 ⽒名（ ）

年 ⽉ ⽇ぼ  う  さ  い

「防災」 し  ら が く しゅう

をテーマにして、調べ学習をしよう !

自助「自らの身は自ら守る」
〈 各学年で身に付けたい能力〉

じ じょ

公助「行政、消防機関等による救助・救護」
き ょ う 

〈 今日やること 〉
がくしゅう なが
し

わく なか    えら
枠の中からテーマを選びましょう。

1 時間⽬ 2 時間⽬ 3 時間⽬ 4 時間⽬ 5 時間⽬ 6 時間⽬ 7 時間⽬ 8 時間⽬

課題設定 情報収集・整理分析 発表・振り返り

中1 
きょうじょ

中2 共助「皆のまちは皆で守る」
こうじょ

中3 

メモ（選んだ理由）

はまっ⼦防災ガイド
➡ P3 2    を⾒てね︕

わたし

項 ⽬      ページ              選んだテーマ
私のテーマは、 ⾃助

共助
公助 について調べます。

年 ⽉ ⽇

情報収集・整理分析シート

「防災」 が く しゅう

をテーマにして、調べ学習をしよう !

1 時間⽬ 2 時間⽬ 3 時間⽬ 4 時間⽬ 5 時間⽬ 6 時間⽬ 7 時間⽬ 8 時間⽬

課題設定 情報収集・整理分析 発表・振り返り

ぼ  う   さ  い

【総合的学習】はまっ⼦ガイドを⽤いた探求的な防災学習イメージ

年 組 番 ⽒名（ ）

キーワードを書き出してみよう

他の調べ先

キーワード

わたし

私のテーマは、

について調べます。

わかったこと・感じたこと

わかったこと・感じたこと

例）インターネット・・・URL、検索ワードなど、 書籍・・・本のタイトルなどを確実にメモしよう。

[ ][ ][ ] の
項 ⽬      ページ              選んだテーマ

⾃助
共助
公助

地域が助け合いの基盤
日頃から近所の人たちとあいさつをして交流を持ちましょう。
救助隊の到

と う

着
ちゃく

が間に合わないとき、共助の力が発揮されます。

防災マンガ共助編　〜共助の大切さ〜『ご近所さん』

「防災」は探究的な学習に向いています
防災の目的は「被

ひ

害
が い

を最小限に抑
お さ

える
こと」です。一人ひとりが正しい知識を
持ち、日頃から備えれば、災害が発生
した際に適切な方法で身を守ることが
できます。防災を通して、「課題設定」

「情報収集」「整理・分
ぶ ん

析
せ き

」「まとめ・表
現」と繰

く

り返し、積極的に話し合いなが
ら学び、自分なりの答えを出しましょう。

南区の藤の木中学校では、総合的な学習の
時間に、はまっ子防災ガイドのセットを使って
授業が行われています。

課題設定シート 情報収集整理分析シート

防災学習で話し合い、自ら考えよう！

写真提供：藤の木中学校

今日は今日は
防災の授業を防災の授業を

するよ！するよ！

藤
ふじ

の木
き

中学校の活用事例

横浜市中消防団 団長  高橋さん

阪
は ん

神
し ん

・淡
あ わ

路
じ

大
だ い

震
し ん

災
さ い

では、家
か

屋
お く

の倒
と う

壊
か い

によって建物の下
し た

敷
じ

きになってし
まった人のうち９割以上が、自力ま
たは家族、隣

り ん

人
じ ん

などから救出され
ています。また、2024年元日に
起こった能

の

登
と

半島地震では、道路
が土

ど

砂
し ゃ

崩
く ず

れで寸
す ん

断
だ ん

されたり船着場
が崩れて、救助隊の到

と う

着
ちゃく

までの間、
近所の人同士で救助し合いました。

出典 : 河田惠昭「大規模地震災害による人的被害の予測」
「自然災害科学 vol.16,No.1」

〈 阪神・淡路大震災における救助主体と救助者数 〉

蒔田中学校　防災プロジェクト

旭中学校　地域防災訓練

自分事として捉
とら

えて、
学んでいこうね。

中学生になると、体が大きくなるとともに、自分の判断
で行動できるようになってきます。だからこそ災害時に
は、周囲の状

じょう

況
きょう

を見て、協力的に行動してほしいと思い
ます。そのためには、日頃から防災対策について考えて
おくことが大切です。そうすれば実際に災害が起こった
ときでも、訓練と同じように、落ち着いて行動できます。
これは、私たち消防団の心がけでもあります。
中学生のみなさんには人を助ける力があります。困った
ときに、人から頼られる存在になれるよう、これからも
頑
がん

張
ば

ってください。

警察・消防
自衛隊によって
助け出された人
約8,000人

市民によって
助け出された人
約27,000人
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●● 年に一度は必ずふり返りをしましょう。

家族で防災について話し合うことはとても大切です。
年に一度は防災会議を開きましょう。

チェック項
こ う

目
も く

を確認しながら、右ページに書きこみます。
議長は中学生のあなたがしてみましょう！

家族防災会議チェック表 はまっ子防災カード 緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先を書いて家族にコピーして配りましょう。
すぐに取り出せるところにしまっておきましょう。

■ 遠方の知人･親戚の連絡メモ

■ 家族の安否を確認する　災害用伝言ダイヤル171

■ 公衆電話の使い方

離れた場所に住む
家族や親

し ん

戚
せ き

、知人
を連絡先に決め、
そこを中

ちゅう

継
け い

点にし
て家族の安否確認
や連絡をとる方法
です。

■ 各避難場所
いっとき避難場所

広域避難場所

■ 指定避難所･指定緊急避難場所
地震のとき

風水害のとき

名前

血液型　　（　A　　B　　AB　　O　　Rh−＋　）

生年月日

電話番号

緊急連絡先

住所

■ 自分の情報
名前

電話番号

住所 家族で決めた171の番号

地震や噴
ふん

火
か

などの災害時に利用できるようになる声の伝言板です。
スマートフォンをふくめた電話機はもちろん、公衆電話からでも使えます。

伝言を残す

伝言を聞く

被災地の方の電話番号を入力
（市外局番から）

上記と同じ電話番号を入力
（市外局番から）

※�ガイダンスに従い
伝言を録音する

緊急時は公衆電話を無料で使うことができます。硬
こ う

貨
か

やテレホンカードは不要です。
受話器を上げてそのまま、110 や 119 を押

お

します。

X（エックス）や LINE（ライン）といった、災害時に比較的つ
ながりやすい連絡手段で、メッセージのやりとりや通話するこ
とも有効です。

災害時以外にも、災害用伝言ダイヤル（171）（電話サービス）
を体験できる「体験利用日」があります。家族・親戚・友人
間で体験してみましょう。

● 携帯電話回線やインターネット回線を使った連絡
反省と改善点

１年 生 の と き 2 年 生 の と き 3 年 生 の と き

反

省

点

改

善

点

チェック項目 1年 2年 3年

１ 「いっとき避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

」は書きましたか？（変
へん

更
こう

ありませんか？）

２ 「広域避難場所」は書きましたか？（変更ありませんか？）

3 地
じ

震
し ん

のときの「指定避難所」は書きましたか？（ルートは確認しましたか？）

4 風水害のときの「指定緊急避難場所」は書きましたか？（ルートは確認しましたか？）

5 家に最も近い「AEDのある場所」は書きましたか？（場所の変更はありませんか？）

6 「消火器のある場所」は書きましたか？（場所の変更はありませんか？）

7 家具・家電などの転
てん

倒
とう

防止対策はできていますか？

8 高いところの荷物は下ろしましたか？

9 ガラス飛散フィルムは貼
は

っていますか？

10 はまっ子防災MAPを見て家の近所の危険を確認しましたか？

11 家の備
び

蓄
ちく

品を確認しましたか？

12 はまっ子防災BOXに入れたものを家族と共有しましたか？

13 ブレーカーの場所を確認しましたか？

14 ガスの元
もと

栓
せん

の場所を確認しましたか？

15 171の使い方は確認しましたか？

スマートフォンはパスワードを解除し
なくても緊急通報ができます。受話器を上げる 電話番号を押す硬貨またはテレホンカードを入れる

無事だって

つながり
やすい

つながり
やすい

遠くの親戚・知人

無事です
無事です

AEDのある場所

消火器のある場所

■ 物の場所

被
ひ

災
さ い

者 被災者

三角連絡法とは

▲171体験利用の案内



Yahoo!防災速報

Yahoo!防災速報

NHKニュース・防災アプリ

NHKニュース・防災アプリ

横浜市webサイト（防災・災害）

横浜市　防災・災害

横浜市　防災情報ポータル
横浜市　防災情報ポータル

避
ひ

難
なん

指示の状
じょう

況
きょう

や避難所の開設状況を掲載しています。

アカウント
@yokohama_saigai

横浜市避難ナビ

横浜市避難ナビ

横浜市　ロケスマ

ロケスマ

よこはま防災e-パーク

よこはま防災e-パーク

横浜市防災情報Ｅメール

横浜市　防災情報Eメール
bousai-yokohama@cousmail-entry.cous.jp

42

災害時の防災情報ガイド

　ホームページ　横浜市の防災に関するあらゆる情報が確認できます

　防災スピーカー　屋外放送で緊急情報をお伝えします

　X （旧ツイッター）　避難情報などをいち早く発信しています

　アプリ　自分に必要な防災情報を必要なときに確認することができます

災害時に必要となる情報には、その災害の種類に応じてさまざまなものがあります。
テレビやラジオで放送される災害に関する全

ぜん

般
ぱん

的
てき

な情報を確認するほか、次のようなツールを使い、いち早く情報を入手しましょう。

■ 横浜市webサイト
災害時の緊

き ん

急
きゅう

情報や、日
ひ

頃
ご ろ

の備
えである自助・共助・公助の
取組について掲

け い

載
さ い

しています。

　メール　避難情報などをいち早くお届けします

■ 横浜市防災情報Ｅメール
避難指示や津

つ

波
な み

警報の発表などの防災緊急情報を携
け い

帯
た い

電話・
パソコン向けにＥメールで配信するサービスを行っています。下
記二次元コードやメールアドレスへ空メールを送信してくださ
い。登録案内メールが届きます。

■ 緊急速報メール
横浜市内のエリアにある携帯電話（NTTドコモ、KDDI（au）、ソフト
バンクモバイル、ワイモバイル、楽天モバイル）に対し、横浜市の災害
情報や避難情報などを配信します。こちらは、登録が不要です。
※対応機種などの詳細については、各社webページまたは窓口などでご確認ください。

■ 横浜市総務局危機管理室の公式アカウント
市内で広域的な災害が予測される場合の避難などに関する情報
や、災害対策本部体制下における災害などに関する情報、特別
警報、警報、一部の注意報の発令解除など情報を発信します。

区役所や地
ち

域
い き

防
ぼ う

災
さ い

拠
き ょ

点
て ん

である小中学校などにＪアラートの緊急
情報などを放送する「防災スピーカー」を計190カ所設置して
います。また、沿岸部に設置している津波警報伝達システムの
屋外スピーカーからは、防災スピーカーと同様に、Ｊアラートの
緊急情報などを放送します。

■ ロケスマ
スマートフォン向け無料アプリ「ロケスマ」でマップを開けば、地点
情報が各端末にダウンロード（保存）されます。この機能により、
災害時にインターネットが利用できない場合でも、手元のスマー
トフォンに保存された災害時給水所を検索することができます。

■ よこはま防災ｅ-パーク
こどもから大人まで、幅広い年代の方がオンラインで身近に防
災について学べるよう、動画などの充実したデジタル教材を公
開しています。時間や場所にとらわれることなく、オンラインで
身近に防災を学ぶことができるウェブサイトです。こどもから大
人まで、幅広い年代の方にご利用いただけるよう、さまざまな
動画やクイズなどのコンテンツを公開しています。ぜひ、楽し
みながら防災を学びましょう。

■ 横浜市避難ナビ
マイ・タイムラインの作成から避

ひ

難
な ん

所
じ ょ

検
け ん

索
さ く

、災害時の避難情報
の受信などができます。

■ Yahoo!防災速報
スマートフォンから利用できるアプリをダウンロードすることで、
横浜市からの防災緊急情報を受信できます。

■ NHKニュース・防災アプリ
スマートフォンから利用できるアプリをダウンロードすることで、
災害・避難情報やマップ上で雨雲や台風、河

か

川
せ ん

情報を確認す
ることができます。

■ はまピョンマップ
横浜市行政地図情報提供システムに掲載されている「はまピョン
マップ」を利用することで、市内の災害時給水所（災害用地下給
水タンク、緊急給

きゅう

水
す い

栓
せ ん

、配水池、耐
た い

震
し ん

給水栓など）を簡単に確
認することができます。

はまピョンマップ

横浜市　はまピョンマップ

横
よこ
浜
はま
市
し
民
みん
防
ぼう
災
さい
センターは、「自助・共助の大切さを伝え、自分たちを守る

行動を起こせる人の育成」を目的として、地
じ
震
しん
などのさまざまな体験を通し、

分かりやすく、楽しみながら防災・減災を学ぶことができる施
し
設
せつ
です。

災害シアター　映像で地震に対する備
えや対応方法を学びます。

減災トレーニングルーム　大雨や土
ど

砂
し ゃ

災害などを擬似体験します。プロジェ
クションマッピングで洪

こう

水
ずい

浸
しん

水
すい

想定などの災害情報を学びます。

地震シミュレーター　最大震
しん

度
ど

７まで
の揺

ゆ

れや過去の地震などを体験します。
火災シミュレーター　初期消火体験や
煙
けむり

からの避
ひ

難
なん

行動を体験します。

水災害体験

ワークショップ

災害シアター　映像で風水害時に必要
な情報や避難方法を学びます。

減災トレーニングルーム　災害発生か
ら避難までを擬

ぎ

似
じ

体験します。

マイ・タイムライン　風水害時の避難
行動をあらかじめ計画します。

予約方法：ホームページ（予約システム・電話） 、窓口での申込み。詳しくは横浜市防災センターHPをご覧ください。

逃げおくれゼロを目指せ！

楽しく学んでしっかり備える！

体験体験すするる体験する
見る見る見る

知る知る知る
く
わ

２種類の体験ツアーと7種類のプログラムが体験できます。

防災センター HP▲

ほかにもさまざまな体験ができます！

 体験ツアー動画



重症

中等症

軽症
生命の危険がなく、
歩行できる。

今すぐ生命の危険は
ないが歩行できない。

生命の危険が迫っている。
生命の危険のおそれがある。

けいしょう

せま

きょてんじゅうしょう

ちゅうとうしょう

黄色の「診療中」

黄色の
「診療中」

赤色の「診療中」

黄色の
「開局中」

診療所

災害時救急病院

災害拠点病院

薬局

No.

わたしの

おくすり手帳
医師・歯科医師・薬剤師に必ず見せましょう。

□ジェネリック医薬品を希望します。

　　年　　月　　日 ～　　　年　　月　　日

署　名

緊急治療時にも役にたちます。

必ず救急隊員にご提示ください。

救急隊と搬
送先の医療

機関がこの
手帳の情報

を

救急医療に
活用するこ

とに同意し
ます。

かかりつけ
薬局

作製／一般
社団法人　

横浜市薬剤
師会 http

://www.ha
mayaku.o

r.jp

協力／横浜
市・横浜市

医師会・横
浜市歯科医

師会・横浜
市病院協会

健康管理の
ために、お薬

手帳をご活
用ください

。

■ 外出時
、災害避難

時にも、必ず
お持ちくだ

さい。

■ 体調変
化や使用中

のお薬につ
いて、気にな

ること、

　 わからな
いこと、困っ

たこと等が
あるときに

は、

　 記録して
おきましょう

。

■ 市販の
お薬を買っ

たときにも
、記録しまし

ょう。

残ってしまった お薬・

使用済みの注射針は

「かかりつけ薬局」へ

お持ちください。

『使用済注射針』は、

　中身が確認できる硬い容器に

　　　　　入れてご持参ください。

25～28頁に
『横浜市か

らのお知ら
せ』を掲載し

ています。

No.わたしのおくすり手帳
医師・歯科医師・薬剤師に必ず見せましょう。

□ジェネリック医薬品を希望します。

　　年　　月　　日 ～　　　年　　月　　日

署　名

緊急治療時にも役にたちます。

必ず救急隊員にご提示ください。

救急隊と搬送先の医療機関がこの手帳の情報を

救急医療に活用することに同意します。

かかりつけ薬局

作製／一般社団法人　横浜市薬剤師会 http://www.hamayaku.or.jp

協力／横浜市・横浜市医師会・横浜市歯科医師会・横浜市病院協会

健康管理のために、お薬手帳をご活用ください。

■ 外出時、災害避難時にも、必ずお持ちください。

■ 体調変化や使用中のお薬について、気になること、

　 わからないこと、困ったこと等があるときには、

　 記録しておきましょう。
■ 市販のお薬を買ったときにも、記録しましょう。

残ってしまった お薬・
使用済みの注射針は「かかりつけ薬局」へお持ちください。

『使用済注射針』は、
　中身が確認できる硬い容器に

　　　　　入れてご持参ください。

25～28頁に『横浜市からのお知らせ』を掲載しています。

市
し

販
はん

薬の過
か

剰
じょう

摂
せっ

取
しゅ

も
薬物乱用です

マイナンバーカード
でも薬の記録が
わかります

医薬品と調剤設備
を備え、災害時に
医薬品を供給しま
す。全国に20台
あり、能登半島地

じ

震
し ん

では延べ13台
が活動しました。

のぼり旗の掲
けい

出
しゅつ

でわかる重
じゅうしょう

症度
ど

に応じた行動

車の中で
調剤しています

いつ、どこで、どんなお薬が
処方されたかを記録しま
す。使用中の薬がわかるよ
うに一冊にまとめましょう。
同じ薬による副作用の発現
や、よくない飲み合わせ、
重複使用を防止できます。
災害時には、「おくすり手
帳」がとても役に立ちます。

 「おくすり手帳」はあなたの健康を守ります

薬物乱用はダメ、ゼッタイ

「モバイルファーマシー」「モバイルファーマシー」
（災害対策医薬品供給車両）（災害対策医薬品供給車両）

おくすり手帳を持ちましょう
横浜市では、災害発生時に診

し ん

療
りょう

可能な医
い

療
りょう

機関や薬局は、
目印としてのぼり旗を掲

か か

げることになっています。医療機関
の旗は緊

き ん

急
きゅう

性・重
じゅう

症
しょう

度により色分けされています。また、大
規模災害等でライフラインが止まった場合には、特

と く

殊
し ゅ

車両「モ
バイルファーマシー」が活動します。その名のとおり、「移動す
る薬局」で調

ちょう

剤
ざ い

室の役割を果たします。本市では横浜薬科大
学が2台所有しています。いつでも適切な薬を受け取れるよ
う、「おくすり手帳」は日ごろから携

け い

帯
た い

しましょう。

災害時、薬はどうなる？

治療・搬
はん

送
そう

の優先順位は「赤色(Ⅰ) ⇨黄色(Ⅱ) ⇨緑色(Ⅲ) ⇨黒(0)」
の順となり、不要な色の部分を切り取り、先端の色で状態を示します。
また、トリアージタッグの装着部分は右手首が基本ですが、右手首を負
傷しているなどの場合によっては左手首→右足首→左足首→首の順番
で結ぶことが一般的です（衣服や靴

くつ

等には付けません）。

※右手に付けるのが基本

黒：処置不能・死亡

赤： 直ちに治療をしなければ
生命に危険がある

黄： 治療は要するが
赤色よりは優先度が低いもの

緑：軽
けい

傷
しょう

被
ひ

災
さい

現場では多くの負傷者が発生します。そうした現場で、
医師・看護師や薬などの医療品が限られる中で、ケガの重さ
を判断して治療の優先順位をつけることがフランス語で「選
別」を意味する「トリアージ」です。
災害という極限状態の中で「すべての患

かんじゃ

者を救う」という医
療の大原則からは例外中の例外ですが、「助かる命を助ける
こと」が災害医療の最終目標です。

災害時の「トリアージ」って何？

能登半島地震での医療救護活動 青葉区医師会の災害時トリアージ訓練

能登半島地
じ

震
しん

で医療救護隊を派
は

遣
けん

災害時トリアージ訓練を実
じ っ し

施

「トリアージタッグ」

令和6年 令和5年

災害医
い

療
りょう

におけるトリアージの役割

富
と

来
ぎ

活性化センター

診療所

訪問歯科診療

災害時の歯医者へのかかり方

①耳
じ

下
か

腺
せ ん

マッサージ
②顎

が っ

下
か

腺
せ ん

マッサージ
③舌

ぜっ

下
か

腺
せ ん

マッサージ

災害時に診療している歯科医院は
黄色ののぼり旗が掲げられます。

災害時は、ケガだけでなく、歯が痛くなったり壊
こ わ

れたりすることも
あるので、そんな時は診療所や巡回診療を利用しましょう。

緊
き ん

急
きゅう

時
じ

には避難所などで、巡回
診療を行います。

大人の口の中には、300
〜 700種類の細菌が生
息していると言われてい
ます。歯

は

磨
み が

きを怠ると免
め ん

疫
え き

力
りょく

が低下し、口の中の
細菌は一気に増加します。

口の中は細菌がいっぱい

災害時に停電や断水などでライフラインが止まると、ほとん
どの歯科医院は診

し ん

療
りょう

を続けることができなくなります。その
場合、一部の医院では、旗を掲

か か

げて診療を続けたり、専用
車で避

ひ

難
な ん

所
じ ょ

へ巡
じゅん

回
か い

診療などを行っています。また災害時もお
口のケアをしないと、むし歯や歯

し

肉
に く

炎
え ん

などのリスクが高くな
ります。口の中が不潔になると、口

こ う

腔
く う

内
な い

細
さ い

菌
き ん

が原因で感染
を引き起こし、全身の健康に影

え い

響
きょう

を与
あ た

える場合があります。
日
ひ

頃
ご ろ

からお口のケアを怠
おこた

らないようにしましょう。

歯科の専門家による支
し

援
えん

活
かつ

動
どう

災害時でも歯の治
ち

療
りょう

が受けられる

唾液には、口の中をキレイ
にしたり、細菌の繁

は ん

殖
しょく

を抑
お さ

えたりする働きがあります。
頬
ほ ほ

のマッサージやガムを噛
か

むことで、唾液の分
ぶ ん ぴ つ

泌を促
うなが

しましょう。

唾
だ

液
えき

がむし歯予防になる 災害時の
口内ケア
掲載中

▲横浜市歯科医師会HP

44 45

地球規模で発生している自然災害に対し、私たちは予測不能な状
じょう

況
きょう

を生き抜
ぬ

くための防災力を身に付け
る必要があります。防災と関係の深いSDGsの目標を知り、生活との結びつきを知りましょう。

企業･団体の防災技術が守る私たちの未来

防災の専門家に、「防災とSDGs」について聞きました

最近、自然災害や感
か ん

染
せ ん

症
しょう

などリスクが多く発生していますが、事前の情報と知
識により命さらには地域を守ることができます。正しく災害などのリスクを知り、
皆
み な

さんと協力しながら適切な対応や行動をとることがますます大切になっている
のです。そのために、国際社会ではSDGsなどの取組が盛んになり、災害に対
しても持続して安心して暮らすことを目指す防災（BOSAI）が注目されています。
2015年には、SDGS、地球温暖化に関するパリ協定に加えて、仙

せ ん

台
だ い

防
ぼ う

災
さ い

枠
わ く

組
ぐ み

が発表され、これを目標に世界中で活動が進められています。東北大学　災害科学国際研究所

今
いま

村
むら

 文
ふみ

彦
ひこ

津
つ

波
なみ

工学教授

企業や団体が、どのような防災の取組をしているのか、見てみましょう！

防災×SDGs



区役所

日産神奈川販売

日産自動車

〈例〉
•区災害対策本部での活用
•停電している地域防災拠点などでの活用

❶車両貸与
災害時に、日産自動車
および日産神奈川販売の
EV を各区役所へ貸与

❷公用車の急速充電スタンド使用
災害時に、日産自動車および
日産神奈川販売の急速充電
スタンドの使用

❸帰宅困難者支援
日産自動車グローバル
本社で帰宅困難者へ

EVを活用した電力供給

※❶と❷は、災害時に日産自動車および横浜市内の日産神奈川販売 48 店舗で対応予定。

たい　よ

こうよう しゃ じゅうでん

き  たく　こん  なん

てん  ぽ

きょてん

電気ストーブ 電子レンジ

 900W 500W

プリンター

30W

ノート PC

40W スマートフォン 60W

電気ケトル

900W

炊飯器

450W

すいはんき

扇風機

50W

ドライヤー

600W

洗濯機

400W

モニター
冷蔵庫

70W

120W

せんたくきせんぷうき

2020年1月、日産（日産自動車と日産
神奈川販

は ん

売
ば い

）は横浜市と災害連
れ ん

携
け い

協定を
締
て い

結
け つ

しました。これにより停電の際には、
日産が、電源としてEVを各区役所に提供
し、西区の日産自動車グローバル本社で
は帰宅困難者支

し

援
え ん

の一つとしてEVからの
電力供給を行います。日産は商品を通じ
て、地域の皆

み な

さんの安心・安全な暮らし
に貢

こ う

献
け ん

していきます。

電気自動車（EV）は、「いつもの時」は環
か ん

境
きょう

に優しい移動手段として、
「もしもの時」は走る蓄

ち く

電
で ん

池
ち

として電力を供給することができます。
EVには大容量のバッテリーが搭

と う

載
さ い

されており、車種により
一
い っ

般
ぱ ん

家庭の最大約6日間分の電力供給が可能となります。

災害による停電時の電源として活
か つ

躍
や く

■ 横浜市の災害時の電源確保に
日産の電気自動車を利用

日産自動車HP▲

日産の取組を
知ろう

どんな自動車
があるの？

電気自動車による
課題解決

日産神奈川販売HP▲

ブルー・スイッチ▲

電気自動車（EV）は「走る蓄電池」 日産リーフ

パワー・ムーバー
最大出力4,500W

（EVから電気を取り出す装置）

バッテリー容量
40kWh/60kWh

電力量の目安

一般家庭の
約6日分
（91kWhの場合）

電力量の目安

一般家庭の
約１日分

電力量の目安

一般家庭の
約４日分

（60kWhの場合）

1,500Wまで 1,500Wまで 1,500Wまで

日産アリア 日産サクラ
バッテリー容量 バッテリー容量
66kWh/91kWh 20kWh
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■「ポータブルバッテリー from LEAF」

写真上段左：灯光器の電源に使用／上段中央：保育園で扇風機の電源に
使用／上段右と下段左：日産リーフから電気を取り出しているようす／下
段右：日産リーフの電気でスマートフォン充電中

避難所では、周辺の住民がスマートフォンやAED（自動体外式除細動器）
の充電に使用。EVの大容量バッテリーからは同時に複数の電子機器への
充電が可能となります。

社員の誘導で被災した方に、
電力を供給。

日産アリア

〈避難所での使用例〉
●スマートフォン充電
●電気毛布
●簡易クーラー、扇風機など

大規模災害における日産EVの活用事例

令和６年能
の

登
と

半島地震の事例

日産自動車と日産販
はんばい

売会社は、災害による停電時の非常電源として
日産EV等を提供し、被

ひ

災
さい

地
ち

の支
し

援
えん

を行っています。

台風15号による千葉県長期停
て い

電
で ん

の事例
2019年9月、台風15号による記録的な暴風の影

え い

響
きょう

に
より千葉県で大規模な停電が発生し、甚

じ ん

大
だ い

な被
ひ

害
が い

をもた
らしました。日産は、台風上陸の2日後から被災地での
電力供給支援を行うため、販

は ん

売
ば い

会社等と協力して「日産
リーフ」53台を被災地に貸

た い

与
よ

。停電が続く千葉県内の
避難所や施

し

設
せ つ

等で「日産リーフ」が動く蓄
ち く で ん

電池
ち

として活
か つ や く

躍
しました。特に要

よ う

請
せ い

が多かったのは避難が困難な福
ふ く

祉
し

施
設や保育園。主に熱

ねっちゅうしょう

中症対策用の扇
せ ん

風
ぷ う

機
き

や情報収集の
ための携帯電話の充電に利用され、夜間には給水先で
の灯

と う

光
こ う

器
き

の電源として活用されました。 

2024年1月に発災した能登半島地震では、石川県と
締結していた災害連携協定に基づき、日産社員がいち
早く現地に向かい、石川県内の販売会社と災害対策本
部を立ち上げ支援活動を開始しました。現地に行くこと
で、「どの市がEVを欲しているか」、「この道路は寸断さ
れていてEVを届けられない」、「この道は通れるけど15
時間かかる」など、リアルな状

じょう

況
きょう

を把
は

握
あ く

しながら、支援
方法を検討。こうした活動により、被災地に「日産アリ
ア」を8台と、日産リーフのリサイクルバッテリーを活用し
た蓄電池「ポータブルバッテリー from LEAF」100台を
避難所にタイムリーに届けることができました。

世界市場向け初の量産電気自動車（EV）「日産リーフ」に使用さ
れていたバッテリーが再利用され、持ち運び可能なポータブル電
源に生まれ変わりました。EVに使われているバッテリーは、暑さ
や寒さに強いだけでなく、自己放電が少ないので、長期保管し
ても電池が減りにくく、万一の際の備蓄にも最適です。中古バッ
テリーの再利用は環境にやさしく、SDGsにも貢

こ う け ん

献しています。

製品について
もっと詳

くわ

しく

ポータブルバッテリー  from LEAF▲

EVからの給電は音
も臭

にお

いもないので
ゆっくり寝

ね

られそう

EVならクルマがそのま
まバッテリーとして使え
て便利！被災地ではたくさんの

声が寄せられました！



私たち建設会社は、災害に備えて下水道管や道路等を強くす
る工事を行うとともに災害時のトイレ対策の取組も強化して
おります。なかでも「マンホールトイレ」は、避

ひ

難
な ん

所
じ ょ

となる学校
にも備

び

蓄
ち く

されています。建設現場では国土交通省が推
す い

奨
しょう

する
仮設トイレ「快適トイレ」を使用し被災地にも届けられるよう
に推

す い

進
し ん

しております。また、地
じ

震
し ん

や洪
こ う

水
ず い

などで水洗トイレが
使えない場合、備えとして携

け い

帯
た い

トイレがとても重要になります。

災害時、水洗トイレは使えない

©特定非営利活動法人
日本トイレ研究所

マンガでわかる「もしもに備える災害時のトイレ」

照明設備や便座除
じょ

菌
きん

ク
リーナーなどが 11点設
置されている。

下水道管路にあるマンホールの上に簡
かん

易
い

な便
べん

座
ざ

やパネ
ルを設け、災害時にトイレ機能を確保するもの。

防災に欠かせないトイレ対策

災害が起きたときに使用するトイレ

快適トイレマンホールトイレ

災害時の備えには
どんなものが

あるの?

▲詳
くわ

しくはこちら

▲マンガ
「災害時のトイレ」

防潮堤
↓

▲震災復興プロジェクト

詳
くわ

しくは
こちらから

東日本大震災の津波被害にあった岩手県陸
りく

前
ぜん

高
たか

田
た

市
し

脇
わき

之
の

沢
さわ

漁
ぎょ

港
こう

海岸に建設し
た防潮堤は、高さ12.5ｍ・全長約2キロメートルにおよぶ大きさで、数十年
から百数十年に1度の規模で発生すると予測されている津波から市内中心部を
防災しています。（黄色の点線で囲んだ部分が「防潮堤」です。）

防潮堤は津波だ
けでなく、高

たか

波
なみ

や高
たか

潮
しお

などによ
る浸

しん

水
すい

被
ひ

害
がい

から
も人々の暮らし
を守っています。

防潮堤の建設に際しては、耐
た い

震
し ん

性
せ い

を考
こ う

慮
り ょ

するとともに、防
潮堤が地域住民の生活や街の
景観・養

よ う

殖
しょく

漁業などに与
あ た

える
影
え い

響
きょう

等にも最大限配
は い

慮
り ょ

し、地
域住民との対話を繰

く

り返しな
がら防災と街づくりの両立を
実現しています。

日本は海で囲まれた島国であり、海との共存が不可欠です。
海を震

し ん

源
げ ん

とする地
じ

震
し ん

が発生すると沿岸部に押
お

し寄せる津波か
ら、まちを守る防災施

し

設
せ つ

のひとつに「防
ぼ う

潮
ちょう

堤
て い

」があります。
「防潮堤」とは、津波などによって海水が陸上に浸

し ん

入
にゅう

するのを
防止するため、陸地に築造される構造物のことです。当社は
海洋土木を強みとする社会インフラ企

き

業
ぎょう

として、「防潮堤」を
整備し、津波からの被

ひ

害
が い

を防ぐことで、人々の命と暮らしを
守っていきます。

人々の暮らしを守る「防潮堤」

防潮堤を近くでみたようす

津
つ

波
な み

から命を守る防災技術
巨大津波に立ち向かう「防

ぼ う

潮
ちょう

堤
て い

」
「防潮堤」

12.5m

4階建てのビルが入る高さ

ゲイン塔の
揺れを低減

重りの動き

ゲイン塔の動き

上に引き抜く力 下に押しこむ力

建物を支える
硬い地盤

（支持地盤）

地震や風が水平に揺らす力

地
震
や
風
が
水
平
に
揺
ら
す
力

ゲイン塔

制振機械室

お

かた

ぬ

制振装置は倒
とう

立
りつ

振
ふり

子
こ

型
がた

装置を使
い、長周期地震動の揺れを逆

ぎゃく

位
い

相
そう

で打ち消し振動を調整・抑制
しています。

加わる力や揺れを
基礎杭のナックル
（突

と っ

起
き

）が支持地
じ

盤
ばん

に引っかかり、杭
くい

が抜
ぬ

けないようにし
ています。

足元から頂上まで全体の安全を守っています
地
じ

震
し ん

や風で揺
ゆ

れるたびに、高層建物には大きな力が加わり
ます。大きな地震が起こった際は、長周期地震動というゆっ
くりとした大きな揺れが生じることもあります。高層建物はこ
の揺れに対し、制

せ い

振
し ん

装
そ う

置
ち

で振
し ん

動
ど う

を調整・抑
よ く

制
せ い

がされていま
す。さらに水平方向や垂直方向に大きな力がかかる土台に
は特別な基

き

礎
そ

杭
ぐ い

を使用してタワー全体を支えています。大林
組は、皆

み な

さんが安心して高層建物で過ごせるように、さまざ
まな技術やシステムで人々と建物を支えています。

東京スカイツリー®を支える技術

▲大林組HP

スカイツリーの
作り方が
見られます

倒立振子型装置

大屋根リング全体 ナックル（突起）

アンテナ用の鉄塔である、
ゲイン塔

とう

の上に
設置されています。

大屋根接合部

大阪・関西万博で北東工区の「大屋根リング」を施
せ

工
こう

　
京都・清

きよ

水
みず

寺
でら

の本堂から張
り出した「舞

ぶ

台
たい

」に見られる
ような伝統的な貫

ぬき

接合に、
現代の工法を
加え、とても頑

がん

丈
じょう

な造りとなっ
ています。

（北東工区の屋根）

大雨や台風で地
じ

盤
ば ん

が緩
ゆ る

むと、緩んだ地盤は重みに耐
た

えきれ
ず崩

く ず

れることがあります。2011年9月に発生した台風12
号では、和歌山県・三重県・奈良県南部を中心に、河

か

川
せ ん

の
氾
は ん

濫
ら ん

や浸
し ん

水
す い

、土
ど

砂
し ゃ

災害が相
あ い

次
つ

ぎました。奈良県五
ご

篠
じょう

市
し

大
お お

塔
と う

町
ちょう

赤
あ か

谷
だ に

地区では、山の斜
し ゃ

面
め ん

が大崩
ほ う

壊
か い

し、放っておけばより
大規模な土砂（土石流）災害が起こる恐れがありました。そ
の状況下で、国土交通省と災害協定締結団体加盟の鹿

か

島
じ ま

は、
赤谷地区の緊急対策工事を担当しました。しかし、現場は崩
落斜面に近く、出

しゅっ

水
す い

期
き

は人の立入が禁止されるため、鹿島
建設は国内で初めて砂防工事に自動化施工を導入しました。

「②」の「人工筋肉ロボット」が自動運転を実
行中は、オペレーションルームから監

かん
視
し
します。

崩壊土砂量は、東京ドーム
7.5杯

は い

分。大雨が降ると、
この土砂が下流へ流れ出る
おそれがありました。その
ため一刻も早い復旧工事が
求められました。

被
ひ

害
がい

の規模

災害現場における自動化施
せ

工
こ う

技術
国内最大級の河

か

道
どう

閉
へい

塞
そく

に立ち向かう

コンクリートブロック設置の自動化施工

国内初！ 
災害現場における
砂防堰堤自動化施工

▲鹿島建設HP

〈自動ロボットのしくみ〉

圧 縮 空 気 と ゴ ム
チューブで人の腕

う で

の動きを再現する。

ブロックのマーカー
を計測し、自動運転
目標値を算出。

高さ......約.600m
長さ....約1100m
幅...............450m
深さ..............30m

崩壊斜面

天然のダム湖

「重機カメラの映像」

カメラの映像からコンピューターが自動運転データを作成。そのデータ
に基づいて、人間ではなく「人工筋肉ロボット」が重機を操作します。

「人工筋肉ロボット」

①

②

① ②

重機本体にカメラ
が付いています

次に積む
ブロック

⬇⬇
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災害時

応急復旧後

本復旧後

緊急復旧 緊急通行車両等の通行帯を確保
第一段階

応急復旧 一般車両が制限付きで
走行できる路面レベルを確保

本復旧 高速道路本来の
サービスレベルの路面を確保第三段階

第二段階

常
じょう

磐
ば ん

自動車道の
水

み

戸
と

IC ～那
な

珂
か

IC間の被災では、
関係者との協力により、6日間とい
う短期間での復旧を実現したことか
ら外国の新聞でも紹

しょうかい

介されるなど、
国内だけでなく世界中から称

しょうさん

賛の
コメントをいただきました。

▲NEXCO東日本HP
「i光太郎くん」

（バルーン式人型交通誘
ゆうどう

導安全標識）

地
じ

震
し ん

などの大規模災害が発生すると、瓦
が

礫
れ き

や放置車両、段
差等により、道路の通行が妨

さまた

げられることがあります。そう
いった状

じょう

況
きょう

であっても、消防、警察、自衛隊等の救援に向か
う機関の通行を可能にするため、NEXCO東日本では、早
急に瓦礫処理や簡

か ん

易
い

な段
だ ん

差
さ

修
しゅう

正
せ い

等を行い、24時間以内を
目標に救援ルートを確保します。これを、「道路啓開」といい
ます。東日本大

だ い し ん さ い

震災でも、速やかに緊急通行車両の通行路
を確保し、被

ひ

災
さ い

地
ち

での救援活動を支えました。

道路啓
け い

開
か い

って何だろう？

東日本大震災における復旧活動の事例

災害時の救
きゅう

援
え ん

ルートを切り開く

被災直後の状況
（ 2011年3月11日 16時頃

ごろ

）
応急復旧後の状況

（ 2011年3月17日 17時頃 ）

地震等により道路に損
そ ん

傷
しょう

が発生した場合は、緊急復旧、応急復旧、本復旧
の順で復旧を進めます。東日本大震災では、速やかに緊急復旧を実

じ っ

施
し

し、
地震の翌朝までに、広い範囲で緊急通行車両の通行帯を確保しました。

3段階方式による復旧

工事の詳
しょうさい

細は
こちらから

図版

自動始動切替盤

［一般停電用予備発電装置］

起
動
・
停
止
指
令

電力会社供給電源
（商用電源）

停電発生
エンジン発電機

じ どう   し どう きりかえばん

エンジン発電機
から電源供給

大阪 某
ぼ う

テーマパーク

都内 官庁 本部庁舎

私たちが生活している中で、日
ひ

頃
ご ろ

あまり目に触
ふ

れることはあ
りませんが、さまざまな場所で非常時に備えた設備が設置
されています。新

し ん

日
に

本
ほ ん

建
け ん

販
ぱ ん

はライフラインの中でも「電気」
に特化し、予期しない災害や事故発生時による停電時の被

ひ

害
が い

を最小限に抑
お さ

えるための非常用発電システムを重要な場
所に納めています。もしかするとみなさんも気付かないうち
に新日本建販の非常用発電システムの電気を使用されてい
るかもしれません。新日本建販はこれからも小さな発電所
のプロフェッショナルとして社会に貢

こ う

献
け ん

していきます。

▲新日本建販HP

非常用発電システムの設置場所と使用用
よう

途
と

いざという時の非常用発電システム
小さな発電所が生活維

い

持
じ

に活
か つ

躍
や く

停電が発生すると、停電検知後にエンジン発電機が起動。
40秒以内にエンジン発電機から電源供給されます。

新日本建販が提案する非常用発電システムの一例

リニューアル工事期間中の非常用発
電機として使用。

既
き

設
せつ

発電機の更
こう

新
しん

に伴
とも

う非常用発
電機として使用。

エンジン発電機とは？
ガソリンや軽油などが
燃焼するとき出る力を
動力に変えて、発電機
を回転させエネルギー
(電気)を発生させる装
置です。

新日本建販は、国内トップクラスのエンジン発電機を
保有しているため、お客様が必要とされるさまざまな
電圧や電源容量に対応することが可能です。

いろんな種類の
発電機があるよ

空からの救助のようす

空からの消火活動のようす 令和６年能登半島地震派遣時のようす

現在77機の消防防災ヘリコプターが国内で運航されていま
す。そのうち2機（はまちどり1号＆2号）を、横浜市消防局航空
隊が運航しています。消防防災ヘリコプターにできることは以
下のようなことです。
①救急車のように患

か ん

者
じ ゃ

搬
は ん

送
そ う

を行う
②消防ポンプ車のように空から消火活動を行う
③空中で停止して負傷者をホイストで吊

つ

り上げ救助する
④大規模災害時に横浜市の外へも応

お う

援
え ん

のために飛んでいく
令和6年能登半島地

じ

震
し ん

のときに、「はまちどり2」が災害対応
のため派

は

遣
け ん

されました。

空から市⺠を守るヘリコプター

最大離
り

陸
り く

重量1)6.8/7.0トンの最新の安全基準を満たす中型双
そ う

発
は つ 2)

ヘリコプターで、同クラス最⾼の性能と優れた機能性をもち、極限
の状

じょう

況
きょう

下
か

で任務遂
す い

行
こ う

が求められる捜
そ う

索
さ く

救助・救急搬送・林野火
災消火、報道取材・⼈員輸送等の業務に最適です。警察、海上
保安庁、報道等でも採用されており、日本全国、
ありとあらゆる災害に備えています。

1）最大離陸重量：機体本体の重量 +その機体が持ち上げることができる重量。
2）双発：エンジンが2基付いていること。

レオナルド社製ヘリコプター　AW139

写真提供：総務省

はまちどり1号&2号

はまちどり1（JA131Y）

はまちどり2（JA152Y）

ヘリコプターから
ケーブルを下ろして
救助します

⬇⬇

 

ポンプ室ポンプ室

減速機
エンジン

縮小率 22％→変更後 150％拡大

駆動装置駆動装置

流入管流入管

スクリュー

く  どう

▲日立プラントサービスHP

SDGsの
取り組み

エンジンを使ってスクリュー
ポンプを回し、雨水をくみ
上げ川へ排出します。

台風や局所的に大雨が降ると、雨水管に雨水が集中して入り
込

こ

み、住宅や農地が浸水してしまいます。この浸水被
ひ

害
がい

の対
策として、雨水管に流れてきた雨水を川に送り出し「みんなの
くらしを守る」設備が排水機場です。日立プラントサービスは
排水機場で雨水をくみ出す巨

き ょ

大
だ い

なポンプ(スクリューポンプ)
を作っています。大雨のとき、このスクリューポンプがみなさ
んの見えないところで活

か つ

躍
や く

しています。

雨水を川にくみ出す排
は い

水
す い

機場
浸
し ん

水
す い

からみんなのくらしを守る

スクリューポンプの設置風景

2011年の東日本大
だいしんさい

震災で仙
せん

台
だい

市南蒲
が

生
もう

浄
じょう

化
か

センター（下水処理場）

が大きな津
つ

波
なみ

被害を受けました。仙台市と日立グループは日常生活
をいち早く取り戻すため、２週間で下水処理場を仮復旧させました。

下水処理場の復旧

拡大拡大

仮復旧後津波直後
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地表面

 被害想定システムの作動フロー

旭
あさひ

化
か

成
せ い

ホームズでは独自の防災情報システム「LONGLIFE 
AEDGiS※(ロングライフイージス)」を用意しています。地

じ

震
し ん

や水害が発生した際、本システムを活用することで全ての
へーベルハウス・ヘーベルメゾンの被

ひ

害
が い

状
じょう

況
きょう

を即
そ く

時
じ

に把
は

握
あ く

で
きます。その情報を基に優先順位をつけて対応を進めること
で、災害対応の効率を上げ、復旧工事がいち早く終わるよ
うにしています。今後はこれらを応用し、社会全体のレジリ
エンス向上へ力を発揮するよう目指していきます。

安全・安心な街づくりへ貢
こ う

献
け ん

独自の防災情報システム

内
な い

閣
か く

官
か ん

房
ぼ う

国
こ く

土
ど

強
きょう

靭
じ ん

化
か

推
す い

進
し ん

室
し つ

が運営する「レジリエンス認証」

地
じ

震
し ん

情報をインターネット
経由で取得し、50~250m
メッシュごとの震度を把

は

握
あ く

する。

 建物ごとの物件情報
（位置情報、構造性）

を参照する。

「①」と「②」から
振
し ん

動
ど う

による被
ひ

害
が い

と
液状化発生確率を推定。

被害推定結果から
損傷ランク（０〜４）
を計算して対応の
優先順位づけを行う。

なし
軽
けい

微
び

小被害
中被害
大被害

損傷ランク上位の建物から
優先的に対応する。

動画で
見てみよう

▲旭化成ホームズ

1

2

4

5

3

システム画面

0
1
2
3
4

※ AEDGiS…Asahikasei Earthquake and other disaster 
Damages Grasp information Systemの略

内閣官房国土強靭化推進室が運営する「レジ
リエンス認証」は、事業継

け い

続
ぞ く

に関する取り組
みを積極的に行っている企業を国土強靭化
団体として認証する制度です。旭化成ホーム
ズは、2019年に同制度における「事業継続
および社会貢献」の認証を取得しています。
他にも様々な取り組みを進め、お客さまや
社会のレジリエンス向上に努めています。

SSH 5
輪島市大野町

SSH 1
穴水さわやか交流館

倉庫型 SSH 1
のとふれあい文化センター

水洗トイレ付SSH 1
SSH 1

能登町内浦総合支所

バイオトイレ 2
SSH 2

珠洲市ホースパーク

水洗トイレ付SSH 6

珠洲市見附地内
（名古屋市上下水道局）

SSH 1
水洗トイレ付SSH 1
女性用バイオトイレ 1

輪島市河井町

す    ず     し

あなみず

み  つけ   ち  ない

太陽光発電による給電を実証
商用電源途

と

絶
ぜ つ

時に医
い

療
りょう

的ケア児等の要配慮者向けに、
太陽光発電による給電を、関係施

し

設
せ つ

の協力のもと実証しました。
ダイワテックは、「命」への真

し ん

摯
し

な思いに全力を挙げて支
し

援
え ん

します。
災害が起きたときに、高

こ う

齢
れ い

者
し ゃ

や要
よ う

配
は い

慮
り ょ

者
し ゃ

の生活環境に大切
なものは次の3つです。
① プライバシーを確保できる空間
② 停電時でも使えるクリーンなエネルギーの確保
③ ＰＣ・スマホ等の通信機器が使用できるインターネット環境
ダイワテックでは、ソーラーシステムハウスを使ってこれらの
要望を満たし、地域防災を支えています。また、日常と非日
常のふたつの局面で使用可能なフェーズフリーと、ソーラーシ
ステムによって温室効果ガス排出量ゼロにするカーボンフリー
のWフリーを実現しました。

エコと防災の両立

いろんなタイプを
そろえてます

〈 令和６年能登半島地震でのソーラーシステムハウス（SSH）の運送先 〉

▲ダイワテックHP

発災後の復旧・復興・生活環
かん

境
きょう

の確保

室内のようす

ソーラーシステムハウス 「くつろぎ」

ソーラーシステムハウス

自治体・地元建設企
き

業
ぎょう

と地域防災力向上を目指す
72の自治体と災害支

し

援
え ん

協定を締
て い

結
け つ

しているため、道路が交通規制されても、協定
先自治体の要

よ う

請
せ い

に速やかに応じることができます。また全国の工事現場に商品を
提供しているため、建設会社協力のもと、災害現場近く
の工事現場からも速やかに搬

は ん

送
そ う

することができます。令
和６年能

の と

登半島地
じ

震
し ん

の際は、民間協定先を含
ふ く

めた企業と
ともに、特に被

ひ

害
が い

の大きかった地域にソーラーシステムハ
ウスやバイオトイレを合計22基運送しました。(右図参照)

人工呼吸器、血中酸
素濃

のう

度
ど

を計測する充
じゅう

電
でん

用介
かい

護
ご

機器を設置。

車
くるま

椅
い す

子用スロープ

…その結果…

2011 年

2011 年

地
じ

震
し ん

や津
つ

波
な み

、台風や洪
こ う

水
ず い

などの自然災害が起きたとき、私
たちは、住んでいる家などの財産に被

ひ

害
が い

を受ける可能性があ
ります。また、自分や家族の「身体」や「命」も危険にさらされ
ることになります。

そのため保険会社は、大規模な災害時においても、迅
じ ん

速
そ く

・
確実なお手続きやお支

し

払
は ら

いをする必要があります。

例えば、明治安田は東日本大
だ い し ん さ い

震災のとき、職員自身も被災し、
お客さまへの連

れ ん

絡
ら く

が困難ななか、すべてのご加入者の安否
と保険金・給付金のお支払いについて確認を行なう「お見

み

舞
ま

い訪問活動」を実
じ っ

施
し

し、震災発生から1か月半で92.8％、
最終的には99.9％のお客さまの安否・請

せい

求
きゅう

の確認を完
か ん

了
りょう

し
ました。

このように、明治安田は、どんなときも「確かな安心」をお届
けすることを通じ、地域のみなさまに貢

こ う

献
け ん

できるよう取り組
んでいます。

災害が発生したときの保険の役割
▶3 月11 日▶3 月11 日

▶3 月14 日▶3 月14 日
以降  以降  

お客さまから
状
じょう

況
きょう

をヒアリングします

お客さまにどのように対応
するかを話し合います

〈東日本大震災時の明治安田の対応〉

東日本大震災発生。東日本大震災発生。
社内に、社内に、

「「災害対策総本部災害対策総本部」」
を設置しました。を設置しました。

お客さまに対して職員が、お客さまに対して職員が、
「「お見舞い訪問活動お見舞い訪問活動」」
を開始しました。を開始しました。

被災地域の
個人保険契

けい

約
やく

１万1,065件について
99.9％以上の
確認完了

企
き

業
ぎょう

保険は
対象の 4,412団体

の確認を
すべて完了

2011年 9月末
時点で 135億円の
保険金・給付金を

お支払い

引き続き、保険金・給付金のお支払いや、
被災地域のお客さまに対するご契約の

アフターフォローに取り組んでまいります！
ライト ! くん

被
ひ

災
さ い

地
ち

における保険会社の活動

¥

火災や落雷、雪災、風災、水災、盗
とう

難
なん

、破損
などによる建物や家財への損害

本店対策本部を立ち上げるとともに、
現地に応

おうえんしゃ

援者を派
は

遣
けん

し現地対策本部を設置します。

災害時のお客様対応の流れ

▲東京海上日動HP

災害で受ける
損失について

災害が起こると、私たちはさまざまな損失を受けることにな
ります。まずは命を守ることが最優先ですが、その後には日
常生活が待っています。損失を受けるケースを学び、適切な
備えと対応をすることが大切です。ただ、十分な備えをして
いても、想定以上の災害が起き、損失を受ける可能性はゼ
ロではありません。住宅や生活の再建・補修などには資金
が必要です。保険や共済への加入など、経済的な備えにつ
いて家族で考えてみましょう。

経済的な備えはできていますか？
知っておきたい災害で受ける損失

全国の損害サービス拠
きょてん

点がリアルタイムに情報を連
れんけい

携・共有し、遠
えん

隔
かく

地
ち

から各種支
し

援
えん

を行います。

保険金の支払い事務手続きはAIを導入し一部自動化保険金の支払い事務手続きはAIを導入し一部自動化

お支
し
払
はらい

額
がく
はその場で

タブレットで表示

●大雨による家屋の浸
し ん

水
す い

●大雨による家財の浸水
●台風による屋根の破損 など

●地震による家屋の倒
と う か い

壊
●地震による家屋の火災
●津波による家屋の流出 など

地
じ

震
しん

・噴
ふん

火
か

またはこれらによる津
つ

波
なみ

で
建物や家財への損害

被
ひ

災
さい

地
ち

本店対策本部 各地の社員
現地対策本部 代理店 お客様サテライトオフィス
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石油精製装置が停止

他地域からタンカーやタンクローリーで石油製品を受け入れ、出荷を再開･継続します。

製品の生産量がゼロ原油タンカー

製品タンカー

桟橋
護岸

桟橋
護岸

原油

製品（ガソリンなど）

出荷

桟橋
護岸

配管 タンクローディングアーム

ポンプ

護岸が壊れないよう
地中に固化剤を注入して地盤を団結

船が陸地に
流されるのを防ぐ
離桟設備を設置

タンクからの
油の漏洩を防ぐ
遮断弁を設置

停電時でも駆動
できる非常用
出荷ポンプを常備

り   さん しゃだんべん

ろうえい

く　どう

ご  がん こわ

さんばし

こ　か　ざい じ ばん

消防車や救急車、災害時に物資を運ぶトラックの燃料はガソ
リンや軽油です。ビルや工場の停電時に電気をつくる非常用
発電機の多くは重油で動きます。冬場には暖

だ ん

房
ぼ う

に灯油を使用
している家も多いでしょう。
ＥＮＥＯＳは、大

お お じ し ん

地震が起こっても石油製品をつくる製油所を
維
い

持
じ

するための対策や、万が一製油所が停止しても石油製品
の出荷を継

け い

続
ぞ く

する体制づくりを行っており、災害時でも地域
へのエネルギー供給を通じて人々のくらしを支えていきます。

災害時も地域にエネルギーを届けるために
大地震による被

ひ

害
がい

に備えた製油所の取り組み

製油所が停止しても他の地域から石油製品を供給する計画を作成2011年3月に起こった東日本大
だいしんさい

震災のようす

ガソリンスタンドに並ぶお客様の列 被
ひ

災
さい

した ENEOS仙台製油所

石油製品をつくる製油所における防災の取り組み

約5.0日分の給電
（※車種により給電可能日数は異なります）

クルマから電気を取り出し「移動できる電源」として使えます。
いつもの暮らしから、もしもの非常時まで、“電気が動く” こ
とで、場所に縛

し ば

られることなく、うれしさや安心が次々と広
がっていきます。災害発生から3日間は人命救助が最優先。
約5.0日分の電力をまかなえる「給電できるクルマ」があれば、
ライフラインが復旧するまでの大きな安心につながります。

電気が動くとできること

災害時、家庭の備えは3日分は必要とされていますが、ライフライ
ンの復旧にはさらに時間がかかります。平成28年の熊本地

じ

震
しん

にお
いて、電力復旧したのは、
本
ほんしん

震から約5日後でした。
もし今、我々の生活から

「電力」が絶たれてしまっ
たら…。そんな時にクル
マが非常用電源として活
用できることは大きな安
心につながります。

1500Wの電力供給が可能になっており、炊
すい

飯
はん

器
き

やケトル、ドライ
ヤーなど普

ふ

段
だん

利用している高電力の家電も使用できます。また、外
部給電機（別売り）を使
用 す れ ば 車 外 で 最 大
9000Wまでの電力を
電気製品に供給できま
す。災害が起きた時の非
常用電源として活

かつやく

躍して
くれるので、もしもの時
も安心です。

災害の多い国日本  クルマがもしもの時の備えになる 燃料電池自動車であれば最大約５.0日分の給電が可能

燃料電池自動車「MIRAI」
による給電のようす

トヨタの給電

▲「満タン運動」HP

動画やハンドブック
を掲

けい

載
さい

中

突
と つ

然
ぜ ん

災害が起こったときは燃
料の入手が困難になります。
日頃から車の燃料を満タンに
しておいたり、灯油を1缶多め
に保管しておきましょう。

全石レン

ガソリン満タン（55L）の場合

災害に向けた燃料備
び

蓄
ち く

の重要性を知っていた
だくため、ガソリンス
タンドや防災イベント、
WEBメディア、SNSな
どを通じてさまざまな啓

け い

発
は つ

活
か つ

動
ど う

を行っています。

わたしたちの活動内容

災害が起こると、ガソリンスタンドに人が殺
さっ

到
とう

したり、ガソリ
ンの供給不足が発生したりして、燃料の入手が困難になる場
合があります。そのため、日

ひ

頃
ごろ

から車の燃料メーターが半分
程度になったら満タンにしておくことで、混雑するガソリンス
タンドに並ぶ必要がなくなり、車を避

ひ

難
なん

所
じょ

にできるというメ
リットもあります。また、灯油のポリタンクを１缶多めに備え
ることで、停電時であっても石油ストーブで明かりや暖がと
れるので安心です。

災害時に役立つガソリンや灯油
満タン＆灯油プラス１

ひと

缶
か ん

運動

灯油１缶（約18L）の場合

約2日間、車内で
快適に過ごせます。

約3日間、暖かい
空間を維

い

持
じ

できます。

〈備えのめやす〉

ガソリンスタンドに行列

ガソリンの供給不足が発生

ガソリンスタンドの営業不能

自動火災報知設備予備電源
（受

じゅたく
託評価適合品 旧鑑

かんてい
定品）

災害時の電力源

火災報知器でも蓄電池が使われています

▲古河電池HP

本社ビル
（星川駅前）

停電時、誘
ゆ う

導
ど う

灯
と う

の点灯に蓄
ち く

電
で ん

池
ち

が活
か つ

躍
や く

誘導灯

蓄電池

私たちの会社では、電池や
エネルギーなどの出前授業をしたり
教室を開いたりして、子どもたちの

教育を支
し

援
えん

しています。

バッテリー君

● �消防法により、不特定多数の人が出入りする建物には、誘導灯の設置義務が
あるので全階に誘導灯を設置しなければなりません。

● �一
いっ

般
ぱん

的
てき

な建物の場合は、常用電源が切れた場合でも「20分以上」点灯が継
けい

続
ぞく

するタイプを設置します。

● �避難に20分以上の時間を要するような大きな建物には、「60分以上」の点灯
を継続する『長時間型誘導灯』を設置しなければなりません。

自然災害による地
じ

震
し ん

や台風などで、突
と つ

然
ぜ ん

停電になったとき、
公共の建物内に設置してある誘導灯が点灯し、皆

み な

さんを安全
な場所まで誘導してくれます。誘導灯の内部には蓄電池が搭

と う

載
さ い

されており、電力供給がストップしても20分以上も点灯す
ることができるため、夜間であっても安全に行動することが
できます。古河電池は誘導灯に搭載されるニッケル・カドミウ
ム蓄電池を提供し続けることにより、皆さんがこれからも安
全・安心な生活が送れるよう人々のくらしを支えていきます。

災害時は停電だけでなく、同
時に火災が発生してしまうこと
があります。火災報知器は火
や煙

けむり

を感知すると警報が鳴り
ます。その火災報知器の受信
機にも、蓄電池は搭載されて
います。このしくみにより、停
電時でも火災が発生している
ことに気づくことができます。

長時間型誘導灯の設置条件
・延べ面積50,000㎡以上
・�地上15階建て以上かつ延べ面積
30,000㎡以上

・�地下街で延べ面積1,000㎡以上
・��乗降場が地階にあり複数の路線が
乗り入れている駅

・�乗降場が地階にあり地下３層以上
に乗降場を有する駅

停電時は
内蔵蓄電池で
点灯します。

〈「誘導灯」の設置場所〉

54 55



窓口

停電して電子マネーが使えない

横浜銀行本店では、災害
発生時に来店されている
お客さまに備えて、食料
や衛生用品、毛布などを
約3日分準備しています。

停電しても営業ができる
ように、一部の支店には
自家発電機が設置されて
います。災害時も地域の
皆さんをサポートします。

〈 災害時への備
び

蓄
ち く

〉 〈 停電への対策 〉

災害時への備え

中学生の皆
み な

さんも、これから電子マネーやスマホ決済を使う
機会が増えていくかと思います。でも、災害時に停電すると
使えなくなるかもしれません。コンビニなどで必要最低限の
お水・食料を確保するためにも、現金の備えをしておくこと
が大切です。また、金

き ん

融
ゆ う

機関に預金口座があれば、災害時
には預金者本人と確認できればある程度の現金を引き出す
ことができます。防災の一環

か ん

として準備をしておくと、いざと
いうときの安心につながります。

停電しても安心、おかねの備えを。
災害時には現金が役立ちます！

銀行窓口では現金を引き出せる

ヘルメット

トイレットペーパー

水

… 停電中 …

（スマホ・カード）

反町駅

瑞穂橋
本覚寺沢渡局

神奈川署青木小

横浜翠嵐高

千若町2

横浜駅
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横浜駅
（相鉄線）

横浜駅

新高島駅
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五番街商店街

西口幸栄商店会

横浜西口・
商和会商店街

（仮称）イオンモール横浜西口
（２０２３年秋開業予定）

パ
ル
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通
り
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駐車場
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横浜ビブレ
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（２０２4年春開業予定）

三井住友
銀行

横浜銀行
横浜駅前支店

シーバス乗り場

横浜鶴屋町郵便局

横浜駅西口郵便局

横浜中央郵便局

横浜北幸郵便局

相鉄口交番

東口交番

西口
派出所

市立みなとみらい本町小学校

〈ベ
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J階段
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C階段
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相鉄線
2Fへ

PORTAへ

PORTAへ

市営地下鉄へ

JOINUSへ

JOINUSへ

JOINUSへ

歩
行
不
可

歩行
不可

訓練中

▲帰宅支援マップ▲帰宅支援マップ

河川

河川
海→

⬇⬇

外国語表示 （上から）「英語」「中国語」「韓
か ん

国
こ く

語」

ピクトグラム（左から）「津波注意」「津波避難」

正しい情報をわかりやすく表示し、
安全な行動に移行できる工夫がされています。

気象警報などの色に合わせて色を表示
注意報 警報 特別警報

津
つ

波
な み

に対する取り組み
●  横浜駅東口地下街ポルタは、河

か

川
せ ん

や海に面し、津
つ

波
な み

など
の浸

し ん

水
す い

想
そ う

定
て い

があることから、危険箇
か

所
し ょ

の確認ができるマッ
プを作成しています。

●  また、地下街に31箇所あるデジタルサイネージでは、緊
き ん

急
きゅう

地
じ

震
し ん

速
そ く

報
ほ う

や津波警報などを英語やピクトグラム（案内記号）

などで緊
き ん

急
きゅう

性
せ い

をわかりやすく表示できるようにしています。
●  多くのお客様の命を守るため、これらを活用した避

ひ

難
な ん

訓
く ん

練
れ ん

も各
か く

店
て ん

舗
ぽ

と一丸となって実
じ っ し

施しております。

お客様の安全・安心を守る

津波避難は、
「より早くより高く」
の垂直避難訓練を
実施しています。
写真は地下街から
建物上階へ避難中。

命を守るための避難訓練デジタルサイネージの表示内容

横浜駅周辺災害時帰宅支
し

援
え ん

マップ（東口周辺拡大）
各地点の標高を表示し、身の周りのリスクも表しています。 0.7m ……主な地点の主な地点の海海

かいかい
抜抜
ばつばつ

災害時には水道が止まり、長期間水が不足するなど生活にもさ
まざまな影

え い

響
きょう

が考えられます。災害時にお口の中の手入れをし
ないと、ムシ歯や歯周病のリスクが高まります。水が不足してい
るときの歯みがき方法を紹

しょう

介
か い

しますので、災害で避
ひ

難
な ん

している
ときでも、お口の手入れを忘れないようにしましょう。また、ハ
ミガキ剤

ざ い

がなくても、ハブラシがあれば、歯は磨
みが

けます。非常用
持ち出し袋

ぶくろ

には必ず、ハブラシも準備しておきましょう。

災害時こそ大切なオーラルケア 災害時に、水が不足しているときのお口のケア

〈ハブラシがないとき〉

前歯の外側をみがく時
は、口をすぼめて「ウー」
の形でみがきます。

コップに少量の水を
入れ、ハブラシをぬら
して歯をみがきます。

ハブラシが汚
よご

れたら、その
つど汚れをティッシュなど
でふきとります。これを繰
り返して歯全体を磨きます。

最後にペットボトルの水で
口をすすぎます。水を吐

は

き
出すときは、飛散させない
ように注意しましょう。

歯と歯の間に水やお茶を通すよ
うに意識しながら、舌の上や口
の中全体に行きわたるように「く
ちゅくちゅ」と数回繰

く

り返します。

前歯の裏側をみがく時
は、ハブラシのかかとを
使ってみがきます。

避難所では口閉じ歯みがき

1杯

2杯

避難所など人の集まる場所での歯みがき
は、飛

ひ

沫
ま つ

が飛び散らないように「口閉じ歯
みがき」でみがきましょう。口を閉じること
で飛沫が飛ぶのをおさえることができます。

ペットボトルの水やお茶を少しだけ、お口のケアに使います。
また、ティッシュ等で歯を拭

ふ

くのも効果的です。

水不足のときでもハブラシがあれば歯をみがくことができます。
少量の水でできる歯みがき方法をご紹介します。

1

1

2

2 3
災害時の清潔・健康ケア情報

ライオンでは、災害時の手指
やお口の衛生について
情報発信しています

出典：「水が少ないときの歯みがきの方法」
日本口

こう
腔
くう
ケア学会・全国在宅療

りょう
養
よう
支
し
援
えん
歯科診

しん
療
りょう
所
じょ
連
れん
絡
らく
会
かい
の HPを参考に作成

〈ハブラシがあるとき〉

水が不足している時のお口のケア

ペットボトルのキャップ１〜２杯
はい

の水やお茶を口に含
ふく

みます。

あぶない！

直接通信

あぶない！

横浜市民防災センター 写真提供

⬇⬇

ネットワークで結ばれた基地局
を経由して通信する。

（光ファイバーなどのネットワークケーブル） （ネットワークケーブル　破断・破損）

記事提供 株式会社JVCケンウッド

携帯電話で通信を行うためには、基地局と呼ばれる地上施設と、基地局同士を結ぶ
ネットワークが必要です。基地局が災害によって停止したり、回線利用の混雑によっ
てネットワークが不安定になると、携帯電話は利用できなくなってしまいます。一方、
無線機は携帯電話とは異なり、電波の届く範

は ん

囲
い

内
な い

ではこれらの設備を経由せずに直
接通信ができるため、安定した通

つ う

信
し ん

網
も う

の確保が期待できます。

● 一台から、多数の無線機に同時通信ができます。（一斉同報）。
● ボタンを押

お

すだけで直
す

ぐに通信することができます。

基地局を経由して通信 基地局機能が停止すると通信不可

災害時の「つながる安心」
さまざまな状

じょう

況
きょう

下
か

において安定した通信を可能とする無線機は、日常
での活用はもちろんのこと、特に災害発生時において、私たちのライフ
ラインをサポートする重要な通信手段としての役割を担っています。災
害現場においては、人命救助や二

に

次
じ

被
ひ

害
が い

の防止など、一分一秒を争
う“正確な情報伝達“が求められます。このようなニーズに応えるため、
無線機はスマートフォンや携

け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

とは異なる通信方式を採用しており、
外
が い

部
ぶ

環
か ん

境
きょう

に左右されにくく、「安定した通信」を維
い

持
じ

できる点が大きな特
と く

徴
ちょう

です。また一度に同じ情報を一
い っ

斉
せ い

に伝えられるため、混乱しがちな
状況においても効率的にコミュニケーションをとることが可能です。無
線機は大規模災害時の初動対応や人命救助の緊

き ん

急
きゅう

対
た い

応
お う

のみならず、警
察・消防・救急の現場や大

だ い

規
き

模
ぼ

施
し

設
せ つ

などにおいて「みんなの街」の安
心・安全をサポートするインフラとして、日常的に広く活

か つ

躍
や く

しています。

「みんなの街」の安全を支える無線機

JVCケンウッドの
「安心・安全」
への取り組み

携 帯 電 話 と の 違
ち が

い

無 線 機 の 特 徴

電波の届くエリア内であれば、送信ボタンを押しながらマイクに向かって話すだけで、
複数の人へ同じ情報を瞬

しゅん

時
じ

に伝達できます。一度に多くの人に情報を伝えられるた
め、連

れ ん

絡
ら く

効
こ う

率
り つ

の向上や、一刻を争う緊急時の対応に役立ちます。

ネットワークや基地局が損
そ ん

壊
か い

すると
通信ができなくなる。

災害時平常時

横浜市での使用事例
無線機は、横浜市の
消防局や消防団で迅

じ ん

速
そ く

な連
れ ん

絡
ら く

と現場指示に
活用されています。
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花王では、いざとい
うとき従業員の命を
守るための備えはも
ちろん、清潔を守る
ための備えも順次
開始しています。

  花王の各事業場で、「水がなくても清潔セット」の備
び

蓄
ちく

を開始

洗
せん

浄
じょう

成 分 配 合 の
シートで歯や口内
の汚

よご

れをやさしく
除去。

水がないときでも清潔を保てるシート4アイテムが１セットに！

いつ起きるか分からない「災害」。有事の際に備えて非常用
袋
ぶくろ

に「飲み水」や「食料」を準備しているご家庭も多いと思い
ますが、「清潔」への備えは意外と忘れがちです。災害発生
後、しばらくお風

ふ

呂
ろ

に入れない（＝水が使えない）環
か ん

境
きょう

でも、
「髪

か み

の毛」「歯」「顔・体」「手」など全身を清潔にすることで、
感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の防止はもちろんのこと、精神的ストレスの緩
か ん

和
わ

にも
つながります。日

ひ

頃
ご ろ

から、避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

生活に必要なもの（非常用
持ち出し品）のリュックサックに詰

つ

めておき、いつでもすぐに
持ち出せるように備えておきましょう。

災害時における清潔の重要性
いつもの清潔が、「いざ」の清潔に 「水がなくても清潔セット」

髪

歯 体

手

水がなくても使える不
ふ

織
しょく

布
ふ

タイプな
ので、断水時や屋外などどこでも
使えます。

ウェットシートドライシャンプーシート
凹
おう

凸
とつ

穴あき構造の
シートが髪の内側
までフィットし、汚
れをかき取ります。

弱酸性スキンケア水を
含
ふく

ませ、1枚で全身しっ
かり拭

ふ

けます。赤ちゃ
んの肌

はだ

にも使えます。

厚 手 で や ぶ れ に
くい凸

お う と つ

凹シートが
泥
どろ

・油汚れをしっ
かりふきとります。

歯みがきシート 全身すっきりシート
▲花王HP

手のひらサイズです。

パッケージは、老
ろう

若
にゃく

男
なん

女
にょ

、国
こく

籍
せき

問わず誰
だれ

で
も使いやすい“ノンバー
バルデザイン”を採用。

安心・安全を提供するた
めに、定期的に消防訓練
を実

じっ

施
し

しています。

プロ野球開
かい

催
さい

時等は、警
察官がスタジアムを巡

じゅん

回
かい

しています。

グラウンドに立つと、圧
あっ

倒
とう

的
てき

な広さにビックリ！

ナイター用照
明設備や屋内
照 明 機 器 の
LED化で省エ
ネを進めてい
ます。

フラストカップ
を回収し、プ
ラスチックの
原料として再
資源化してい
ます。

収容人数35,474名を誇
ほ こ

る横浜スタジアムでは、プロ野球
に加え、コンサートや各種イベント等を開

か い

催
さ い

しています。来
場されたお客様に安全に過ごしていただけるように、災害
時にはスタジアム設

せ つ

備
び

のメインスコアボードや場内放送等を
最大限活用して案内しています。また、スポーツ施

し

設
せ つ

ならで
はの応急救護訓練を始めとする防災訓練を実

じ っ し

施し、スタッ
フのスキルアップを図っています。大規模イベント時には、
医
い

療
りょう

スタッフに加え、消防車、消防官、警察官も待機し、
安心な運営を目指しています。

観客の安全確保への取り組み

 スタジアム内での省エネとリサイクル活動

▲横浜スタジアムHP

横浜スタジアムの歴史
やイベント情報を
紹
しょうかい
介しています

安全へのこだわり
災害時は「サービス提供の場」ではなく「共助の場」へ
社会のためにできること

くらしの友グループ
はこちらから

グレイスホテル(株)
はこちらから

災害により多数の死者が集中的に発
生した場合は、次の協力を行います。

① �棺
ひつぎ

および葬
そう

祭
さい

用品の供給ならびに
作業等の役

えき

務
む

の提供
②遺体安置施

し

設
せつ

の提供
③遺体の搬

はん

送
そう

④その他必要とする業務

災害時ご遺
い

体
たい

安
あん

置
ち

施
し

設
せつ

の提供

新
し ん

横
よ こ

浜
は ま

グレイスホテル・西
に し

谷
や

総合斎
さ い

場
じょう

は、「帰
き

宅
た く

困
こ ん

難
な ん

者
し ゃ

一
い っ

時
と き

滞
た い

在
ざ い

施
し

設
せ つ

」に指定されており、地
じ

震
し ん

や台風、水害等の災害に
よる公共交通機関の運行停止に伴

ともな

い帰宅困難者が発生した
場合、受け入れを(検討）いたします。新横浜グレイスホテル
では、�東日本大

だ い し ん さ い

震災のとき、発災当日の夕刻から公共交通
機関が復旧する翌朝まで、帰宅困難者を受け入れ、水や食料、
防寒具などの防災備

び

蓄
ち く

品
ひ ん

や、トイレ・情報等の提供も行いま
した。災害時こそ人と人とのつながりを創出し、地域社会に
貢
こ う け ん

献することを目指します。

くらしの友グループではSDGｓの取り
組みとして「プラスチック製品」「フード
ロス」の削減や、「ドレス」販売をするこ
とで資源のリユースに繋

つな

げる活動等を
行っています。今後も「人と人とのつな
がりを創出し、地域社会のくらしを豊
かにする」ことを目指していきます。

帰宅困難者一時滞在施設は、民間事業者の協力のもとで開設されます。
開設されているかなどは、「一時滞在施設NAVI」で確認できます。

遺体安置所になる施設
・蒲

かま

田
た

総合斎場
・蒲田儀

ぎ

典
てん

センター
・羽田総合斎場

災害時のようす

〈 くらしの友グループの活動 〉

新横浜グレイスホテル 西谷総合斎場

レギュラーボトル（12L）3本
1人1日3L×4人分×3日分＝36L

本Oc240500820

�横浜市と災害時の飲料水供給及び平時の備蓄啓
けい

発
はつ

に関する連
れんけい

携協定を締
てい

結
けつ

内閣府が推
すい

奨
しょう

する水の備蓄は、1人1日３Lです。
家族の人数に合わせてローリングストックをすると安心です。

※�使用したボトルを返
へん

却
きゃく

して洗
せん

浄
じょう

し
再度使用するボトルのこと。

必要なときに
自宅まで配達
してくれる。

断水時も安心
安全なお水を
飲むことがで
きる。

アクアクララのメリット　

▲アクアクララHP

災害発生時の取り組み
アクアクララのネットワークを活かし
て、市内各避

ひ

難
な ん

所
じ ょ

へ飲料水を供給。

〈備蓄のめやす〉

平時の取り組み
各区役所、子育て支

し

援
え ん

拠
き ょ

点
て ん

等の市内施
し

設
せ つ

をはじめ、総合防災訓練や区主
し ゅ

催
さ い

の
イベントにて備蓄啓発活動を実

じ っ

施
し

。

（�冷温水は停電すると使えなくなります）

補充
お水を配達お水を配達

飲む

備蓄

詳
くわ

しいことは
こちらから

災害が起こると、水道管の破損や損傷により断水するおそれ
があります。水は飲用はもちろん、さまざまな生活の場で必
要になるため、水がないと日常生活が著しく制限されます。
令和6年能

の

登
と

半
は ん

島
と う

地
じ

震
し ん

でも断水は深刻な社会問題となりまし
た。水の備

び

蓄
ち く

はウォーターサーバーを使うと便利です。当社
は停電時も使用可能な機種を用意し、平時から災害時まで
幅
は ば

広
ひ ろ

く皆
み な

さまの生活を支えています。

十分な量の水を用意できていますか？
災害時の備えにもなる！
ウォーターサーバーは

「リターナブルボトル※」を採用し
環
かん

境
きょう

配
はいりょ

慮に取り組んでいます！

（2025年3月）

ローリングストックに
て平時に使用しなが
ら備蓄ができる。

4人家族の場合

飲料水の提供イメージ
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災害が発生したとき、まず大切なことは避
ひ

難
な ん

場所の確保です。
阪
は ん し ん

神・淡
あ わ

路
じ

大
だ い し ん さ い

震災を契
け い

機
き

として、横浜市には、全国に先
さ き

駆
が

けて「防災協力農地登録制度」が創設されています。防災協
力農地に登録された農地は、延焼の遮

し ゃ

断
だ ん

、避難場所として
活
か つ や く

躍する役割を持っています。また、避難期間が長期化した
ときは、仮設住宅を建てたり資

し

材
ざ い

置
お き

場
ば

とする機能もあり、地
域の皆

み な

さんの安全を守り、円
え ん か つ

滑な復旧活動の基
き

盤
ば ん

となります。
これからも、JA横浜は横浜市と連

れ ん け い

携し、多面的機能をもつ
大切な農地を守り育

はぐく

んでいきます。

防災協力農地

横浜市内の防災協力農地面積は、
約250ヘクタールです。これは
横浜スタジアムの約71個分に当
たります。
「横浜スタジアム」の広さは、約3.5ヘ
クタールです。1ヘクタールは、1辺が
100メートルの正方形の面積です。

1位　都筑区
2位　緑　区
3位　戸塚区

青葉区農家の三
み
澤
さわ
さん

写真提供：青葉区農家（三澤さんの農地）

この看板が目印

大規模な災害が起こると、
避難所や避難場所の数が

足りなくなるかもしれません。
そこで農地を災害時に
利用してもらうよう、

登録しました。

こちらの畑では、たくさんの「横浜野菜」が作られています。

横浜市内の防災協力農地の広さ

出典：みどり環
かん
境
きょう

局
きょく
農政推

すいしん
進課

か

（令和 7年 3月末時点）

「防災協力農地」のマーク

〈 防災協力農地面積ランキング 〉 

災害時に避
ひ

難
な ん

場所となる農地

農家さん
インタビュー

で学ぶ

▲やる JAんちゃんねる

容器内側↑

容器外側↓

容
器
の
断
面
図

ポリオレフィン

ポリオレフィン

酸素吸収層
酸素バリア層

パウチ

野菜
たっぷり
野菜
たっぷり
トマトスープトマトスープ

長期保存
　可能

野菜
たっぷり
野菜
たっぷり
トマトスープトマトスープ

長期保存
　可能

水 水 水

5年
保存

備蓄リスト
□ 水
□ レトルト食品
□ 缶詰
□ カセットコンロ
□ カセットボンベ
□ ビニル袋 

ぶくろ

レトルトパウチ断面図

容器の 3 つの役割

光・水・酸素を
通さない金属で
できており、長
い期間備蓄する
ことができます。

〈「防災備
び

蓄
ち く

品
ひ ん

リスト」に載
の

っている容器 〉

缶レトルトパウチ

ペットボトル

なかみを、あらゆる阻
そ

害
が い

要
よ う

因
い ん

からまもる。

なかみを、いつでも・どこへでも届けられる。

なかみの価値、魅
み

力
りょく

などの情報を視覚的に伝える。

オキシガード技術について
空気中の酸素は劣

れ っ

化
か

の進行を早め
たり、微

び

生
せ い

物
ぶ つ

の繁
は ん

殖
しょく

を招くことが
あります。従来の容器では、脱

だ つ

酸
さ ん

素
そ

剤
ざ い

を封
ふ う

入
にゅう

することで品質を維
い

持
じ

していましたが、オキシガードは容
器自体に酸素吸収機能を持たせる
ことで、長期保存を可能にしました。

近
ち か

頃
ご ろ

では、さまざまな種類の防災食が店頭に並ぶようにな
りました。これらは長期間保存が可能で、安全においしく食
べたり飲んだりすることができ、有事の際に多くの人命と健
康を守ります。防災食において容器は必要不可欠です。缶

か ん

やペットボトル、レトルトパウチなどにより、食品の消費期限
を数日から数年まで延ばすことができます。容器は「まもる」
「届ける」「伝える」という３つの重要な役割を担い、日常生
活から災害時まで幅

は ば

広
ひ ろ

く支えています。

まもる １ 
届ける２ 
伝える3

毎日の生活から災害などの非常事態まで
防災食を支える容器の「包む」技術

生きる上で欠
かせない水を
便利に備蓄で
きます。

保存性もある上
に軽くて開けや
すく、一部のパ
ウチにはオキシ
ガード技術が使
われています。

国産原料で、工場は港に近接されていて、輸送が少なく省エネである。
（当社主要水産物缶詰の場合）

骨・皮も可食部とした製品設計。（当社主要水産物缶詰の場合）

頭･尾･内臓等の残りかすは飼料、肥料として有効活用でき食品ロスが少ない。

常温保管、常温流通で省エネである。

加熱殺菌済みなので、調理加熱が不要で省エネである。
中身は全て食べられて、食品ロスがなく、生ごみが出ない。
賞味期限が長く、賞味期限切れによる食品ロスが少ない。

容器の缶材はリサイクル率が90%。（10年連続）
プラスチックごみが出ない。「脱プラ」の動きで缶が見直されている。

漁獲

生産

流通

消費

廃棄

ぎょかく

はい き かんざい

さっきん

缶詰は災害時に重宝される食料のひとつです。
①開

かい

封
ふう

するだけでそのまま食べられる
②種類が豊富であること
③常温で保管できること
④タンパク質・脂

し

質
しつ

・ビタミン類の栄養素が簡単に摂
せっ

取
しゅ

できる
また、災害時だけでなく普

ふ

段
だん

の食事でも利用できるため、缶
詰を常備しておくことは非常に重要です。もしもの時にも、
「いつもの缶詰の味」で安心してもらえるように、マルハニ
チロは皆

みな

さんの食事を支えていきます。

缶
かん

詰
づめ

で栄養もおいしさも
災害時にも、いつもの缶詰の味

横浜市民防災センターに缶詰を展示
し、訪れる方に防災食としての魅

み

力
りょく

を
伝えています。水産缶詰の賞味期限
は約3年間と長く、備蓄に適していま
す。そのまま食べてもおいしく、アレン
ジにより料理を楽しむこともできま
す。「さばみそ煮

に

缶」は、「マーボー豆
どう

腐
ふ

」にアレンジすることができます。

いろんな缶詰を
そろえています

アレンジしてもOK!

「さばみそ煮マーボー豆腐」

そのまま
食べてもOK!

「さばみそ煮缶」

缶詰は防災食として最適、かつ環
かん

境
きょう

にやさしい「エコな食品」です。
缶詰はエコ食品って、知ってる？

缶詰を備
び

蓄
ちく

しよう

写真提供：横浜市民防災センター ▲マルハニチロHP
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成人式

七五三

大切な人を守る、「もしもの…」備えは

オリジナル備蓄品販売サイト 【X公式】当社HP

防災備蓄のエキスパート、
河本総合防災にお任せください。

〒231-0015
神奈川県横浜市中区尾上町3丁目35（LIST EAST BLD. 8F）
TEL 045-263-8851（代）   FAX 045-225-8031

横浜支店

リアルタイム被害把握
と臨機応変な初動対応
など

救助・医療・福祉・
物資輸送等の連携
システム など

多面的なリスク評価・
対策の見える化による
着実な災害リスク低減
など

災害発生

予防・防災
平常期 初期対応

復興・再生 復旧

回復力

合意形成に基づく
コミュニティの再生・
コンパクトシティ化
など

防御力 対応力
ぼう  ぎょ りょく

は あく

いりょう ふくし

れんけい

震災の経験を風化させず次世代
へ語り継

つ

いでもらうことや、いざ
という時の対応力を高めることを
目的に、防災・減災についての
知識や理解を深める出前授業を
行っています。

2011年に発生した東日本大震
し ん

災
さ い

の被
ひ

害
が い

実態の理解と今後
の防災・減災、さらに経験と教訓をつなぐために、翌年に
東北大学に災害科学国際研究所が発しました。今までの理
学や工学に加えて、人文社会学さらには医学の分野の教員、
スタッフ、学生が集まり、自然災害の低減に向けた研究・教
育や社会活動を行っています。災害対応サイクル※という考え
に基づいて、事前にできること、発生直後に緊

き ん

急
きゅう

に対応すべ
き事、復旧・復員に向けて取り組むべき事などを調べて整
理し、その成果を国内外に発言しています。

災害科学の進化と実
じっ

践
せん

的
てき

な防災の推進

結
ゆ い

プロジェクトの実
じ っ

施
し

　 スタンプやハンカチを活用した出前授業

防災・減災に関する研究・教育とは？

※災害対応サイクル
事前防災、発生後の緊急対応、人命救助、復旧・復興などが時間の経過とともに繰

く

り返されること。

災害対応サイクル

スタンプラリー 減災ハンカチ 「持ち歩く減災意識」を
コンセプトに開発した
「減災ハンカチ」を配布
し、家庭での学習内容
の復習や家族とのコミュ
ニケーションを推

すい

奨
しょう

。

スタンプラリーでのクイ
ズを通じて、災害への
備え・被害を低減させ
るための行動を自分で
考え、実践する力を育
てるサポート。
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「ヤ」だ (A_250424)_2509_ はまっ子防災プロジェクト 2025_132×87_4C

※三和シヤッター工業の社名、じつは「ヤ」が大きいのが正解です。

シャッターばかりつくっている会社。
そんなイメージはもう、

シャッターだけでなく、
ドアや間仕切、防水商品や
トイレブースまでいろいろ！

三和シヤッター工業株式会社
SANWA SHUTTER CORPORATION

だ。
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で、目標を達成しよう!
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横浜スポーツパートナーズとして活動するチームが、
みんなの「 防災の学び」を応お う援え んしています！

横浜スポーツパートナーズは、横浜を本
ほん

拠
きょ

地
ち

とする、野球、サッカー、フットサル、バスケットボール、アイスホッ
ケー、ソフトボール、ラグビーの 7 競技のトップスポーツチームによる連

れん

携
けい

・協働体制です。
スポーツチームと横浜市で、スポーツ振

しん

興
こう

や地域活性化などにつながる、さまざまな取組を進めています。

防災を学習す
ることに意欲
的な転校生。

このガイドを
通じて学びを
深めていく中
学生。

浜
はま

音
ね

 響
ひびき

横
よこ

峰
みね

 駆
かける

防災の知識を広め
るために活動してい
る正義感の強いこ
のガイドの案内係。

ヒーナン
防災LEDライトの妖

よう

精
せい

防災の大切さを伝えるヒー
ロー。横浜市民防災セン
ターで体験学習できるとこ
ろを教えてくれる。

防センジャー
横浜市民防災センター
広報宣隊

写真提供

動画提供

取材協力

　

横浜市が想定している4つの地震
日本で発生した大きな地震
地震のときにとる行動
私たちの1日に潜む危険
家の外に潜む危険と備え
家の中に潜む危険と備え
災害時に役立つ備蓄品
地震のときの避難
　　　  地震による火災
　　　  住宅内で起こる火災
　　　  応急手当
　　　  地震による津波

風水害のしくみ
台風情報の見方
大雨・台風に備える
マイ・タイムラインを作る

自助・共助・公助について
避難所で私たちができること
今からできる防災への取組
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もくじ

～ 私たちの命は私たちで守る ～

「よこはま地震防災市民憲章」は、「自助・
共助」の大切さを市民の皆様の間に広めて
いき、その取組を促進するためのものです。

「はまっ子防災ガイド」は、中学生の皆さんが

防災について理解を深め、災害時は自分で

考えて行動ができ、自分を守れるように

なってもらいたいという願いを込めて作りま

した。いざ！というときにきっと役に立ちます。

未来の横浜市が防災に強いまちになります

ように。

「はまっ子防災ガイド」は、中学生の皆さんが

防災について理解を深め、災害時は自分で

考えて行動ができ、自分を守れるように

なってもらいたいという願いを込めて作りま

した。いざ！というときにきっと役に立ちます。

未来の横浜市が防災に強いまちになります

ように。
※写真は2024年に撮影されたものです。
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