
はまっ子防災ガイド 付属ワークシート

（１） 平日の行動パターンを知ろう

（2） 学校に潜む危険と対策について考えよう

教室名 考えられる危険 対策および対処法

年 組 番 氏名

私たちの１日に潜む危険１章 -

平日

ひそ

学校

睡眠

朝の支度

登校
帰宅

勉強

晩ごはん

お風呂

自由時間

理科室

調理室

グラウンド

・実験中の薬品が散乱する

・ガスバーナーが倒れ発火する

・薬品から直ちに離れる

・揺れがおさまってから火を消す

・ガスこんろ周辺から離れる

・事前に安全な空間を探しておく

・グラウンドの中央に避難する

・避難後はダンゴムシのポーズ

・沸騰したお湯がこぼれる

・食器が散乱する

・サッカーゴールの転倒

・窓ガラスの飛散



（3） 休日の行動パターンを知ろう

（4） 外出時に潜む危険と対策について考えよう

（5） 今日の学習で気づいたこと、学んだことを書こう

場所名・場面 考えられる危険 対策および対処法

休日

ひそ

睡眠

お出かけ

晩ごはん

昼食

自由時間
朝の支度

お風呂

勉強

自由時間

（記載例）生活を振り返ってみると、思っていた以上に危険が潜んでいました。
事前に危険を把握し、対策や対処法を考えて置くことで、慌てず行動できるようになりたいと思いました。


