
（ ）（ ）（ ）

① 学習の流れを知る。

②（自助）とは何かを知る。

③ テーマを決める。

課題設定シート

【総合的学習】はまっ子ガイドを用いた探求的な防災学習イメージ

年 組 番 氏名（ ）

年 月 日ぼ   う   さ   い

「防災」
し  ら が く しゅう

をテーマにして、調べ学習をしよう !

自助「自らの身は自ら守る」

〈 各学年で身に付けたい能力〉
じ  じょ

公助「行政、消防機関等による救助・救護」

〈 学習内容 
〉 がくしゅう なが し

わく なか えら

枠の中からテーマを選びましょう。

1 時間目 2 時間目 3 時間目 4 時間目 5 時間目 6 時間目 7 時間目 8 時間目

課題設定 情報収集・整理分析 発表・振り返り

中 1 

きょうじょ

中 2 共助「皆のまちは皆で守る」
こうじょ

中 3 

メモ（選んだ理由）

はまっ子防災ガイド

P34 を見てね！

わたし

項 目 ページ 選んだテーマ

私のテーマは、

の自助について調べます。

項目 ページ 目次

地震 P16～P17 地震の時の避難

自助 P34～P35 自助・共助・公助について

自助 P36～P37 避難所で私たちができること

自助 P38～P39 今からできる防災への取り組み

自助 その他（自分で設定する）

調べ先 インターネット

（内容

（サイト名）（ ）

【自助】中学１年生用



年 月 日

情報収集・整理分析シート

「防災」
が く しゅう

をテーマにして、調べ学習をしよう !
1 時間目 2 時間目 3 時間目 4 時間目 5 時間目 6 時間目 7 時間目 8 時間目

課題設定 情報収集・整理分析 発表・振り返り

ぼ う さ い

【総合的学習】はまっ子ガイドを用いた探求的な防災学習イメージ

年 組 番 氏名（ ）

調べ先①はまっ子防災ガイド

調べ先②インターネット

調べ先③書籍

メモ（わかったこと・感じたこと）

メモ（わかったこと・感じたこと）

メモ（わかったこと・感じたこと）

（ ）（ ）（ ）の

わたし

項 目 ページ 選んだテーマ

自助

共助

公助

私のテーマは、

について調べます。

項目 ページ 目次

地震 P16～P17 地震の時の避難

共助 P34～P35 自助・共助・公助について

共助 P36～P37 避難所で私たちができること

共助 P38～P39 今からできる防災への取り組み

共助 その他（自分で設定する）

【共助】中学１年生用
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