
◉ 診断の結果はどうだったかな？　これからの防災学習の目標にしよう！

■ 診断の結果を◯で囲む ■ 診断の結果を◯で囲む

思ったこと 思ったこと

・これからも続けよう!  ・もう少し!  ・ちょっと心配…
・もっとがんばろう！

・これからも続けよう!  ・もう少し!  ・ちょっと心配…
・もっとがんばろう！

学 習 前 の 私 学 習 後 の 私

自分のいる
部屋の安全に

気を使っている

災害時の家族の
待ち合わせ場所が

決まっている

公衆電話で
消防車を呼べる

地域の防災訓練に
参加したことが

ある

自宅周辺の
ハザードマップを
見たことがある

応急処置ができる

ローリングストック
という備蓄方法を

知っている

家でどのような
備
び

蓄
ちく

をしているか
知っている

消火器の
正しい使い方を

知っている

学校で災害に関する
学習をしたとき

家族に話している

自然災害の対策を
家族で話し合った

ことがある

自宅周辺の
避
ひ

難
なん

場所を
知っている

防災に関心がある

自然災害の知識
に自信がある

家族の連
れん

絡
らく

先を
覚えている

日本にはまた大地震
が起こると思う

防災対策をすることで、被
ひ

害
がい

を少なくすることはできます。
学習の前に、自分の防災意識がどれくらいあるのかを知りましょう。
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地震の起こるしくみ 液状化のしくみ

一章 - ❶　地　震

想定地震とその範
は ん

囲
い

図1  は、横浜市が想定している４つの地震です。
４つの地震の位置と規模を知り、どの地震でどこが被害を受けるのかを知りましょう。

元禄型関東地震が発生したら、
どのような被害が想定されるの？

横浜市の地震被害の想定

図2  の地震マップは、元禄型関東地震がもたらす震度を表したものです。
市内の最大震度は７と想定されます。

■ 陸域の浅い地震
陸のプレート内部に力が加わ
り発生する。

■ プレート境界の地震

沈
しず

みこむ海のプレートに陸の
プレートが引きずられ、元に
戻
もど

ろうとして発生する。

地球の表面は、十数枚の「プレート」と呼ばれる岩
がん

盤
ばん

でおおわれています。
これらのプレートの間に力が加わることが、地震を引き起こす原因となってます。

建物倒
とう

壊
かい

による死者数

1,700人

強い揺
ゆ

れによる
建物全

ぜん
半
はん

壊
かい

棟
むね

数
すう

137,100棟

急
きゅう

傾
けい

斜
しゃ

地
ち

崩
ほう

壊
かい

による
建物全半壊棟数

443棟

避
ひ

難
なん

者数

577,000人
帰宅困難者数

455,000人

火災による建物焼失棟数

77,700棟
火災による死者数

1,550人
液状化による建物全半壊棟数

7,880棟

津波による死者数

595人

津波による建物全半壊棟数

27,000棟

（津波は慶長型地震で想定）

[地図／想定震度･想定被害数]出典：防災よこはま

砂などの粒
つぶ

同士がくっつ
いて、その間を水が満た
して地

じ
盤
ばん

を支えている。

※重いビルや橋は沈み、軽いマンホールなどは浮き上がってくる。

地震によって、粒同士
の結合がなくなり、水に
浮
う

いた状態になる。

砂の粒は沈
ちん

下
か

して水と
分離し、地盤の沈下や
亀
き

裂
れつ

を引き起こす。

出典：東京都都市整備局

地震のとき、埋
うめ

立
たて

地
ち

では、液状化現象が
起こりやすいとされています。

液状化によって飛び出したマンホール

図1 （　）内は想定されるマグニチュード

陸のプレート

海のプレート

❹ 東京湾北部地震 ❹ 東京湾北部地震 
（M7.3）（M7.3）

❸ 南海トラフ巨大地震❸ 南海トラフ巨大地震
（M9クラス）（M9クラス）

❷ 慶長型地震❷ 慶長型地震
（M8.5）（M8.5）

❶ 元
げん
禄
ろく
型
がた
関
かん
東
とう
地
じ
震
しん

　(元禄地震の再来を想定)
関東大震災をもたらした大正型関東地震の約２倍のエネ
ルギーを発する想定地震です。市内の最大震度は７と想
定されます。

❸ 南
なん
海
かい
トラフ巨

きょ
大
だい
地
じ
震
しん

大津波をもたらすものとして内閣府でも取り上げている想
定地震です。

❷ 慶
けい
長
ちょう
型
がた
地
じ
震
しん

　(慶長地震の再来を想定)
東
と う

京
きょう

湾
わ ん

への大きな津
つ

波
な み

をもたらすものとして平成23年度
に神奈川県が設定した想定地震です。満潮時には横浜市
でも海

か い

抜
ば つ

約4.9メートルまで浸
し ん

水
す い

するものと想定されます。

❹ 東
とう
京
きょう
湾
わん
北
ほく
部
ぶ
地
じ
震
しん

　(「首都直下地震」と言われる)
横浜市を含

ふ く

む首
し ゅ

都
と

圏
け ん

での影
え い

響
き ょ う

が極
き わ

めて大きいとされる想
定地震です。

❶ 元禄型関東地震 ❶ 元禄型関東地震 
（M8.1）（M8.1）

図2 横浜市で想定される震度

■ 震度7
■ 震度6強
■ 震度6弱

■ 震度5強
■ 震度5弱
■ 震度4

震度階

横浜市が想定している地震を知り、どのような被害が生じるのかを考えることで災害イメージをもつ。

元
げ ん

禄
ろ く

16年（1703年）に発生した大きな地
じ

震
し ん

（元禄地震）が、横浜市に大きな被
ひ

害
が い

をもたらしました。今後も同じような地震が起こると想定されています。

横浜市が想定している４つの地震

家塀
へい
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自分の住んでいる

場所の想定震度を

確認してみよう。

 想定地震

 地震のしくみ



震度
ある場所での地面の揺れの大きさ

マグニチュード
エネルギーの大きさ

揺れが伝わる

一章 - ❷　地　震

◯◯地震と◯◯大震災のちがい

■ マグニチュードとは
地震そのものの規模を表す値

あたい

のこと。

■ 震度とは
観測地点での地面の揺れの大きさを表す値のこと。

■ ◯◯地震とは
顕
けん

著
ちょ

な災害を起こした地震について気象庁が定めた名
めい

称
しょう

の
こと。原則として「元号年＋地震情報に用いる地域名＋地
震」とされている。

■ ◯◯大震災とは
地震の名称とは別に政府が災害の呼

こ

称
しょう

を定めたもので、
全ての地震に定められるわけではない。（例：阪神･淡路
大震災、東日本大震災）

マグニチュードが１増えると、そのエネルギーは約32倍になる。
参考：気象庁ホームページ「顕著な災害を起こした自然現象の名称について」
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/meishou/meishou.html

日本各地でどのような被害が発生したのか？
兵庫県南部地震 （阪神・淡路大震災） M7.3

熊本地震  M7.3

東北地方太平洋沖地震 （東日本大震災） M9.0

北海道胆振東部地震  M6.7

大正関東地震 （関東大震災） M7.9

写真提供：兵庫県神戸市

出典：熊本災害デジタルアーカイブ／写真提供：熊本大学 写真提供：共同通信社

写真提供 : 岩手県釜石市

写真提供：北海道新聞2018年9月6日掲載(号外 )

マグニチュードと震度のちがい

	 1605 年	 2 月	 慶
けい

長
ちょう

地
じ
震
しん

	 M7.9
	 （慶長９年）		  九州から千葉までの広い範囲で、津

つ
波
なみ

の到
とう

達
たつ

被害があったといわれている。

	 1703 年	 12 月	 元
げん

禄
ろく

地
じ
震
しん

　M7.9~8.2	
	 （元禄 16 年）		  神奈川県南部や房

ぼう
総
そう

半島南
なん

端
たん

が揺れたといわれている。

	 1707 年	 10 月	 宝
ほう

永
えい

地
じ
震
しん

　M8.6	
	 （宝永 4 年）		  四国から静岡まで揺

ゆ
れたといわれている。この地震の 2 カ月後に富士山が噴

ふん
火
か

。	

	 1923 年	  9 月	 大
たい

正
しょう

関
かん

東
とう

地
じ
震
しん

（関東大
だい

震
しん

災
さい

）　M7.9	
	 （大正 12 年）		  近代化した首

しゅ
都
と

圏
けん

を襲
おそ

った唯
ゆい

一
いつ

の大きな地震。死者 10 万人超。出典：内閣府

	 1944 年	 12 月	 東
とう

南
なん

海
かい

地
じ
震
しん

　M7.9
	 （昭和 19 年）		  三重県から静岡県の沿岸域の一部が揺れ、津波が伊

い
豆
ず

半島から紀
き

伊
い

半島までを襲った。死者千人超。出典：内閣府	

	 1995 年	 1 月	 兵
ひょう

庫
ご
県
けん

南
なん

部
ぶ
地
じ
震
しん

（阪
はん

神
しん

･ 淡
あわ

路
じ

大震災）　M7.3
	 （平成 7 年）		  家屋倒

とう
壊
かい

による圧死が大きな割合をしめ、火災も多かった。死者約 6 千人。出典：兵庫県庁

	 2011 年	 3 月	 東
とう

北
ほく

地
ち
方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ
震
しん

（東日本大震災）　M9.0
	 （平成 23 年）		  東北から関東にかけて東日本一帯に甚

じん
大
だい

な津波被害をもたらした。死者・行方不明者約 2 万人。出典：総務省	

	 2016 年	 4 月	 熊
くま

本
もと

地
じ
震
しん

　M7.3
	 （平成 28 年）		  震

しん
度
ど

7 の地震がわずか 28 時間以内に 2 度発生。死者 273 人（令和 4 年 1 月現在）。出典：熊本県

	 2018 年	 9 月	 北
ほっ

海
かい

道
どう

胆
い
振
ぶり

東
とう

部
ぶ
地
じ
震
しん

　M6.7
	 （平成 30 年）		  約 295 万戸が停電するブラックアウトが発生した。死者約 40 人、負傷者約 800 人。出典：札幌市

下の年表は、大きな被害をもたらした主な地震の一部です。
私たちは大きな地震を重ねて経験し、そのたびに減災の方法を模

も
索
さく

しています。

過去に発生した大きな地震 

地域や時代によって、地震の被
ひ

害
がい

が異なることを知る。

日本は４つのプレートの境界に位置し、世界でも有数の地
じ

震
し ん

多発国です。これまで
にも日本各地で大きな地震が起こってきました。

日本で発生した大きな地震
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横浜市は下の年表では、

慶長地震と元禄地震の再来

が想定されているよ。

横浜市民防災センターの地
震シミュレーターで、最大震
度 7 の揺れを体験してみよう！

・ 兵庫県南部地震
・ 東北地方太平洋沖地震
・ 大正関東地震　など

地域の特
とく

徴
ちょう

によって、

被害がちがう

みたいだね。

 さまざまな地震

マグニチュードと  　　
震度のちがい



「命を守る3つのポーズ」は、落ちてくる本や小物、小さな破片、煙
けむり

などから身を守るためのものです。
地震のときは、物が「落ちてこない・倒

たお
れてこない・移動してこない」場所に身を寄せることも大切です。

命を守る3つのポーズ

一章 - ❸　地　震

いつも通りふるまってしまう
状
じょう

況
きょう

を楽観視して、「自分だけは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だろう」と思って行動しない。

周りが逃げていないので逃げない
逃

に

げたほうがいいと思っていても、
周りの様子をうかがって同じ行動を
とってしまう。

ショックで凍
こお
りついてしまう

誰
だれ

かの声かけで動けるようになるが、
逃げおくれることがある。７割の人
があてはまる。

地震発生時の注意点
地震発生時は、以下の心理状態におちいりやすくなります。意識して行動しましょう。

※�当然のことながら、耐
たい

震
しん

性
せい

のある
建物内にいること、高い棚

たな

や重い
物が上から落ちてこない環

かん

境
きょう

にあ
ることを前提としています。

サ ル の ポ ー ズ
（地震：机があるとき）

ダンゴムシのポーズ
（地震：机がないとき）

1.	大きな危険にお尻
しり

を向ける。
2.	ひざと足の甲

こう
を床につける。

3.	両手で頭を守る。

1.	机の下にもぐって頭を守る。
2.	両ひざを床

ゆか
につけて机の脚

あし
の

上のほうを持つ。
3.	脚が4本あれば斜

なな
めに持つ。

4.	机が大きくて腕
うで

が届かない場
合は、机の脚のひとつを両手
でしっかりと持つ。

1.	姿勢を低くする。
2.	ハンカチまたは服で、口と鼻

を押
お

さえる。

アライグマのポーズ
( 火事のとき )❶ ❷ ❸

地震が起こったとき
状況に応じたとっさにとる行動 自分の部屋にいるとき

扉
とびら

を開けて出口を確保する。落下物から身を守る。外に
飛び出さない。日

ひ

頃
ごろ

から部屋を整理し家具を固定してお
く。部屋の中に安全な場所をつくっておく。

煙からの避
ひ

難
なん

方法 ➡ p.21

外にいるとき

カバンや持っているもので頭を守る。できればカバンと頭
の間に隙

すき

間
ま

をあける。ブロック塀
べい

や電柱、店看板やガラ
スなどから離

はな

れる。

地下にいるとき

太い柱などに身を寄せて揺れがおさまるのを待つ。地下
鉄の構内では、停電してもしばらくすると非常灯がつくた
めあわてない。落ち着いたら、駅員に従って行動する。

海の近くにいるとき

海の近くで強い揺れを感じたら、津
つ

波
なみ

警報等や避
ひ

難
なん

指示
が出されない場合でもすぐ逃げる。津波避難ビルか高台
に避難する。

エレベーターに乗っているとき

全ての階のボタンを押して、止まった階で外に出る。閉じ
こめられた場合は、非常ボタンやインターホンで連絡をと
り救助を待つ。

トイレや浴室にいるとき

ドアを開けて逃げ道を確保し、揺
ゆ

れがおさまるまで待つ。
ふろに入っていたときは、服を持って逃げ、安全な場所
で服を着る。トイレは流さない。

建物の構造を理解し、状況に応じた身の守り方を身につける。

地
じ

震
し ん

はいつ起こるかわかりません。実際に地震が起こった場合、冷静に対応する
ことはむずかしいものです。一

い っ

瞬
しゅん

の判断が生死を分けることもあります。

地震のときにとる行動

津波からの避難 ➡ p.23
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参考： 慶應義塾大学環境情報学部
　　　大木聖子研究室ウェブサイト

 命を守る行動



※ 自校の決まりを書いておきましょう。

■ 地震発生時の学校の決まりメモ

どうやって帰ればいいの？
●	帰宅は、保護者への直接引き渡

わた
しが原則です。

●	生徒は勝手に家に戻
もど

ってはいけません。
●	保護者と連

れん
絡
らく

がとれない場合、学校で待機します。

学校にいるとき

学校中間地点自宅

中間地点より学校に近いとき
→学校に行く

中間地点より自宅に近いとき
● 自宅に保護者がいるとき
　 →自宅に引き返す
● 自宅に保護者がいないとき
　 →学校に行く

自宅と学校どちらに行ったらいいの？
まず、命を守る行動をとります。 次に学校か自宅か、近い
ほうに避

ひ
難
なん

するのが基本です。

登下校のとき

学校の日？ 休みの日？
自校の区や地域が震

しん
度
ど

５強以上の地震でない場合でも、
横浜市内のどこか一地点でも 震度５強が観測されたとき
登校の必要はありません。

自宅にいるとき

地震発生！ こんなとき、どうしたらいいの？

※ 学校により地震発生時にどのような行動をとったらよいか異なります。 
学校の決まりを確認し、どうするかを家の人と話し合っておきましょう。

※ 自宅に誰
だれ

もいない場合の連絡手段や落ち合う先も、話し合いましょう。

自宅にいるとき
 ブロック塀

べ い

 看板・ガラス
 電柱・街灯
 踏

ふ み

切
き り

 橋・歩道橋
 エレベーター
 海辺・河辺
 山・がけ
 自動車

自由時間

 マンホール
 自

じ

動
ど う

販
は ん

売
ば い

機
き

 電線（感電）

登下校のとき
 ショッピングセンター・ビル
 地下街
 バス・電車内
 駅構内・ホーム
 ゲームセンター
 遊園地
 映画館
 河

か

川
せ ん

敷
し き

 海岸付近

外出中のとき
 冷蔵庫・エアコン（家電）
 タンス・棚（家具）
 照明器具
 ストーブ
 窓ガラス

 居間
 台所
 寝

し ん

室
し つ

 トイレ
 風

ふ

呂
ろ

場
ば

 階段
 ベランダ
 庭
 車庫

 廊
ろ う

下
か

 階段
 グラウンド
 プール

 普
ふ

通
つ う

教
きょう

室
し つ

 理科室
 被

ひ

服
ふ く

室
し つ

・調理室
 技術室
 学校図書館
 保健室
 美術室
 音楽室
 体育館

※ 蛍
けい

光
こう

灯
とう

の落下、窓ガラスに注意。
※ 余

よ
裕
ゆう

があれば、ドア付近の人はドア
　 を開け出口を確保。

※ 校舎のそばにいるときは、グラウンドの中央に
　 移動しダンゴムシのポーズをとる。
※ サッカーゴール・バスケットゴールなどの転

てん
倒
とう

に注意。

学校にいるとき

自分がいる場所にはどのような危険が潜
ひそ

んでいるのでしょうか。
学校の日と休みの日、それぞれの24時間をふり返り書き出してみましょう。

自分の行動パターンを分析

※ カバンなどで頭を守り、落下物や倒壊に気をつける。

生活の中にどのような危険があるか把握し、備える心構えをもつ。

地
じ

震
し ん

が起きたときにいる場所・時間など、状
じょう

況
きょう

によって危険は異なります。
そのときにあわてないよう、事前に危険箇

か

所
し ょ

を把
は

握
あ く

することが大切です。

私たちの１日に潜む危険

ワークシート  

就
しゅう

　寝
しん

自　宅下校・部活動など昼　食学　校登　校起
き

　床
しょう

一章 - ❹　地　震
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ひとりのときに

どうしたらよいかも

考えておこう。

自分が通う学校に

どんな危険が潜んでいる

のか考えてみよう！



一章 - ❺　地　震

❶  火災
ひとたび火に囲まれると、避

ひ

難
なん

はむずか
しくなる。煙

けむり

や炎
ほのお

を見つけたら、風下を
さけて、広い道路や空き地へ避難する。

❸  地すべり
地震で地

じ

盤
ばん

がゆるみ、地すべりが起こる
ことがある。斜

しゃ

面
めん

やがけからは、すぐに
離れる。

❽ 切れた電線
垂れ下がった電線には近づかない。高圧
線がむき出しになり、感電による大やけ
どの危険がある。

❺  橋の損傷
日

ひ

頃
ごろ

から橋を使わないルートも調べて
おく。落下の危険があるため、橋の上か
らはすぐに避難する。

❿  電車の脱線
脱
だっ

線
せん

した車両には近づかない。線路脇
わき

には高圧電線が設置されていて、感電
のおそれがある。

❷ブロック塀の倒壊
ブロック塀

べい

は、揺
ゆ

れに弱く倒壊の危険
がある。揺れを感じたら、すぐにブロッ
ク塀から離

はな

れる。

❼  津波
沿岸の地域は、津波に備えて避難場所
と避難経路を日頃から調べておく。揺れ
を感じたら、高台などに避難する。

❹  地割れ
自転車では、ハンドルをとられたり、歩
行時には転

てん

倒
とう

するおそれがあるため近
づかない。

❾  液状化
液状化が生じると、水や砂を噴

ふ

き上げた
り、マンホールが浮

う

き出したりする。状
態が不安定なため近づかない。

❻  川の逆流
津波は河

か

川
せん

をさかのぼるため、揺れを感
じたらすぐに河川から離れ、高台などの
安全な場所に避難する。

⓫  頭上の注意(落下物)
ガラスや看板などの落下物に注意。手
荷物などで頭を守り、広場などへ移動す
る。電柱などの転倒物にも注意。

⓬  足元の注意(飛散物)
ガラスや釘

くぎ

などが飛散している地面を歩
かない。避難する際は足元にも注意す
る。

❶

❷

❸❹

❺

❼

❽

❾

❿

⓫

⓬

❻

※イラストはさまざまな危険をイメージしたものです。 外で地震にあったときの適切な行動を理解する。

大きな地
じ

震
し ん

が起こると、多くの建物が倒
と う

壊
か い

し、火災のおそれもあります。
海沿いの地域では津

つ

波
な み

、山沿いの地域では土
ど

砂
し ゃ

災
さ い

害
が い

のおそれがあります。家の外に潜む危険と備え
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外には危険が

たくさんありそうだ。



非常食

非常食

非常食

非常食

通路の確保

廊
ろう

下
か

・玄
げん

関
かん

などの避
ひ

難
なん

経路には物を置かない。

火災の予防
ストーブの周りに服や
布
ふ

団
とん

など、燃えやすい
ものを置かない。

感
かん

震
しん

ブレーカー

● 感震ブレーカーや消火器などを常備

キャスター付き家具の転倒を防
止。冷蔵庫はキャスター下皿と
組み合わせて使うとよい。

L字金具が取り付けられない場
合は、ポール式器具を使う。家
具の奥

おく

のほうに取り付ける。

壁に強度がある場合、Ｌ字金具
で壁に固定する。これが最も効
果の高い方法。

構造の違いによる
建物の揺れ方
耐震、制震、免震がどのような構造な
のかを知りましょう。 室内だけではな
く、建物全体にもさまざまな工夫がさ
れています。
日本では建物を建てる際の基準が「建
築基準法」で定められています。2000
年以降は「現行耐震基準」と呼ばれ、よ
り厳格化されています。

ピアノや冷蔵庫などのキャス
ター付き家具の移動を防止す
る。

吊
つ

り下げている照明器具は、ワ
イヤーやチェーンなどで固定す
る。

ポール式器具とストッパー式や
マット式を組み合わせることに
より、効果を高められる。

テレビ用の転倒防止ベルトがあ
る。テレビの裏側をテレビ台に
固定する。

地震だけでなく台風の対策にも
なる。透

とう

明
めい

タイプなら外も見え
る。

物が多いため危険も多くなります。台所では火災の危険もあります。
家の中で地

じ
震
しん

対策が必要な場所はどこかを確認しましょう。

建築物の地震対策

キャスター下皿

ストッパー式器具L字金具 落下防止ワイヤーポール式器具

テレビ転倒防止ベルトベルト式器具 飛散防止フィルム

家具の固定をしよう

リビングの対策

防火対策について ➡ p.20

家具転倒の危険を知り、正しい対策をとることができる。

阪
は ん

神
し ん

・淡
あ わ

路
じ

大
だ い

震
し ん

災
さ い

では、家具の転
て ん

倒
と う

による被
ひ

害
が い

が多く報告されています。これら
は事前の備えと心がけで、危険を軽減したり回

か い

避
ひ

したりすることができます。

家の中に潜む危険と備え

耐 震 制 震 免 震

建物自体の構造部分（壁や
柱、梁など）を強くして、地
震の揺れに耐えるように
設計された構造。

建物と基礎の間に地震の
力を緩衝する装置を設け、
地震の力を建物に直接伝
わらないようにする構造。

建物の構造部分に組み入
れた特殊な制御装置で地
震の揺れを吸収させる構
造。

揺れに耐える 揺れを吸収する 揺れを逃す

寝てる間に、頭にものが
倒れてこないようにする。

●	飛散した破片などで歩けなくな
ることを想定し、寝

しん

室
しつ

や自分の
部

へ

屋
や

にも靴
くつ

を置いておく。

●	避難経路確保のため、ドアの周
りには物を置かない。

●	重いものを高い所に置かない。
また棚

たな

の下のほうに置いて重心
を下げる。

頭をまもる

寝室･自分の部屋の対策
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一章 - ❻　地　震

地震負傷者の約30％以上は
家具類の転倒や落下が原因！

転倒しても下敷きになったり、
ケガをしないように家具の配
置を工夫しよう。

 地震への備え



備蓄する目安は最低3日分、できれば１週間分を用意しましょう。
食料や日用品を少し多く買い備え、順番に使いながら買い足していく

「循
じゅん

環
かん

型
がた

備蓄（ローリングストック）」という考え方もあります。

災害時に必要なもの

一章 - ❼　地　震

使っただけ
買い足す

日常で
使う

備える

ローリングストック

下水管の破
は

裂
れ つ

などで水が止
まりトイレが使えなくなったと
きに必要。1人1日5個を目
安に用意しておく。

断水すると不衛生になりが
ち。 水を使わない歯ブラシ
などもあるとよい。

1人１日３ℓの水が目安。給水
のためのポリ容器と水を運ぶ
道具を合わせて用意しておく。

停電に備えて、乾
か ん

電
で ん

池
ち

やモ
バイルバッテリーが必要。複
数あるとよい。

そのまま食べられるものや、
お 菓

か

子
し

などを用 意。 野 菜
ジュースなどもあるとよい。

夜 間に辺りを照らす道 具。
火を使わないものにする。
１人１つ準備するとよい。

ガスが止まったときに調理が
でき、暖も取れる。ガス缶

か ん

は多めに用意しておく。

災害時の情報収集には、コ
ンセントを使わないラジオが
あるとよい。

食料品 停電時に役立つエネルギー

衛生用品 そ の 他

乾電池・バッテリー

懐中電灯・ランタン ラジオ

防護服・レインコート

災害時は電子マネーが使え
ないため現金が必要。簡単
な娯

ご

楽
ら く

もあるとよい。

ペンは伝言や名前を書くのに
便利。軍手は、ケガ防止や
寒さ対策にもなる。

雨風や寒さをしのぐために必
要。ヘルメットや帽

ぼ う

子
し

も用意
しておく。

ティッシュ類・歯ブラシ ロープ・軍手・文具品薬箱・救急用品 現金・娯楽
災害時は体力も低下する。
マスクやアルコール消毒液、
常備薬も用意しておく。

トイレパック

地
ち

域
い き

防
ぼ う

災
さ い

拠
き ょ

点
て ん

に避難するときは、
備蓄しているものを持参しましょう。

「うのすまい・トモス」は、「東日本大震災の記憶や教
訓を将来に伝えるとともに、生きることの大切さや
素晴らしさを感じられ、憩

いこ

い親しめる場」としてつく
られた、いくつかの施

し

設
せつ

のあつまったエリアです。
エリア内にある「いのちをつなぐ未来館」は、震

しん

災
さい

伝
でん

承
しょう

と防災学習のための施設で、震災
を経験したスタッフから当時の体験
談を聞くことができます。

東
ひがし

日
に

本
ほ ん

大
だ い

震
し ん

災
さ い

が発生したとき、私は中学 2 年生で学校の体
育館にいました。地

じ

震
し ん

は横に激しく揺
ゆ

れ、立っていられない
ほどでした。その後すぐに高い所へ避

ひ

難
な ん

を始め、大
お お

津
つ

波
な み

から
逃げ切ることができました。当日は、急

きゅう

遽
き ょ

避難所となった廃
は い

校
こ う

舎
し ゃ

で一晩過ごしました。もちろん食料や飲み物、暖
だ ん

房
ぼ う

など
はなく、とても寒く厳しい一日でした。翌日からは内陸部の
避難所へ移動しました。その場所では食事などには困りませ
んでした。ですがお風

ふ

呂
ろ

に入ることができない、床
ゆ か

が硬
か た

く体
が痛いということが大変でした。このとき、毛布が座

ざ

布
ぶ

団
と ん

が
わりとなり助かりました。突然やってきた津波を経験して、日

ひ

頃
ご ろ

の備えが大切だと思いました。

災害にあわれた体験談、一枚の毛布の小さな
物語から防災への気づきを学びましょう。

住んでいる地域やさまざまな災害に
応じて、何が必要か考えることが大
切です。また、季節ごとに備蓄した
ものの確認もしておきましょう。夏
場と冬場は備えるものも変わってき
ます。定期的に備蓄品の確認をする
ことも大切です。

釜石市 いのちをつなぐ未来館
語り部  川崎さん

■ 500㎖ペットボトルが
　 4本入ります

支援物資は自分に合うものがそろうとは限りません。

はまっ子防災ライト
はまっ子防災プロジェクト付録：防災LEDライト

災害時便利な

◦ わずか2ccの水で点灯 （乾電池いらず）
　  ※水以外の飲料水や唾液などの水分でも点灯

◦ 72時間 （3日間）連続で使用可能
◦ 暗

くら
闇
やみ

の中でも 10m 先まで照らす

そのとききっと役立つ！

自分と家族の を作ろう！

水だけで発光する 防災 LED ライト！

● サイズや体質に合ったもの
　  持病やアレルギー、メガネなどを確認。

● 被
ひ

災
さい

後の状
じょう

況
きょう

を想像し、必要と思うもの
　  季節や天候、防犯などを考える。

● 家族の分やペットのもの
● ラジオなど情報収集できるもの

必要なものは人それぞれで異
なります。左のリスト以外にも、
必要性を考えて作りましょう！

本
ほ ん

棚
だ な

や机など、いつでも手が届
くところに置いておきましょう！

BOXづくりのPoint

釜石市 いのちをつなぐ未来館 語り部の川崎さんに
東日本大震災の体験をお聞きしました。

3.11 東日本大震災体験談

『いのちをつなぐ一枚の毛布』

うのすまい・トモス
岩手県釜

か ま

石
い し

市
し

[ 上  いのちをつなぐ未来館／左  釜石祈りのパーク／右  鵜の郷交流館 ]
写真提供：いのちをつなぐ未来館

備
び

蓄
ちく

の大切さを知り、自分や家族に必要なものを備えることができる。

災害発生後は日常生活が一変し、食料や日用品の調達がむずかしくなります。
人口が多い都市では、支

し

援
え ん

物資が届くまでに時間がかかるおそれがあります。

災害時に役立つ備蓄品

水

カセットコンロ食料品

ワークシート  
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 日頃の備え

いのちをつなぐ未来館



どこに
行くの？

指定避難所に
行くんだよ。

置き手紙を
書いておこう。

● 家から離
はな

れるときは「手紙」を置いていきます

パパとママ
に会えるかな。

家から別の場所へ避難する前は、以下の内容をチェックしよう！

地震発生

はまっ子防災MAPには、避難所を含むさまざまな情報が掲載されています。
自分の住んでいる地域に、どのような災害の危険があるのかを知ることができます。

はまっ子防災MAPに書き込もう!

状
じょう

況
きょう

により避難するかどうかの判断が必要です。
避難するときは、最善な避難先を選べるようになりましょう。

避難の流れ

一章 - ❽　地　震

避難場所・避難所の確認 被 災 時 に 役 立 つ 情 報 も 満 載

いっとき避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

（近くの公園・広場など）

福
ふ く

祉
し

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

災害状況に応じて
安全な行動をとり
ましょう。

被災していない知人や親
しん

戚
せき

の
家など、身を寄せられる避難
場所を検討しておきましょう。

大規模火災時に
避難する場所です。

市内1箇
か

所
し ょ

でも震
し ん

度
ど

5強以上の地
じ

震
し ん

が
発生したときに開設されます。家屋の
倒
と う

壊
か い

などにより自宅にとどまれない人
が、一定期間避難生活を送る場所です。

横浜市では区内の市立小・中学校459
カ所を指定しています。

近くの公園や広場など、
町内会などの地域で

取り決めている場所です。

高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障害者をはじめ、避
難生活で特別な配慮が必要な
人のための二次的避難所です。

広
こ う

域
い き

避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

（大規模火災時に避難する場所）

火災が広がっている場合

倒
壊
や
火
災
に
よ
り
、
自
宅
で
生
活
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

一度は地域防災拠点に避難したが、自宅で生活できると判断した場合

自宅に居住でき、避難の必要がない被
ひ

災
さい

者
しゃ
（在

宅被災生活者）や、地域防災拠点以外で被災生
活を送る避難者も、地域防災拠点で、物資や情
報が得られます。

その他の避難場所

避難前のチェック項目

必ず行うこと
 玄
げん

関
かん

や窓の鍵
かぎ

を閉める
 ガスの元

もと
栓
せん

を閉める
 家の中に火災はないか確認する
 ブレーカーを落とす

防火対策について ➡ p.20

家に誰
だれ
もいないとき

 災害伝言ダイヤル（1 7 1）
の伝言を聞く、伝言を残す
災害用伝言ダイヤル ➡ p.39

 置き手紙か貼
は

り手紙を残す
「置き手紙」マンガ ➡ p.19

家族の無事、近
き ん

隣
り ん

の
無事を確かめ合う。
自宅に火災や倒壊の
危険がないときはあ
えて避難する必要は
ありません。

『置き手紙』 はまっ子防災マンガ＜地震編＞

「広域避難場所」
を探す

自分が通学中の
学校を探す

「避難所」
を探す

◯◯小学校

◯◯公園

→自分の地域防災拠点を
　はまっ子防災MAPと
　横浜市のホームページで
　確認しよう ！

自分の家を探す

避難の流れを理解し、避難先への安全なルートを考える。

基本的な避
ひ

難
な ん

の流れを覚えることで、あわてず落ち着いて行動することができま
す。避難の判断は、命を守るためにとても重要なことです。

地震のときの避難

● 「手紙」のおかげで家族と会うことができました手紙」のおかげで家族と会うことができました

地
ち

域
い き

防
ぼ う

災
さ い

拠
き ょ

点
て ん

（市立小・中学校）

自 宅 危ない場所を危ない場所を
まるで囲むまるで囲む

「給水所」を探す

高台を高台を
まるで囲むまるで囲む

18 19

地図を見て、

必要な情報を

書き込もう！

まずは自分の

避難先を

調べてみよう！

横浜市地域防災拠点

（令和４年４月１日時点）



東日本大震災

●	ハンカチやタオルで口と鼻をおおう
●	煙の高さに応じた低い姿勢で避難
●	煙は高温のため絶対に触

さわ
らない

●	絶対に戻
もど

らない

一章 - ❾　地　震　【特別編】　

■	電気復旧後すぐに家電を使用せず、配線やコンセン
トなどの損傷を確認する。

■	避難などで不在にする場合はブレーカーを遮
しゃ

断
だん

す
る。

■	設定値以上の揺れを感知して、自動的に電気の供
給を遮断し電気火災を防ぐ「感

かん

震
しん

ブレーカー」を設置
する。

感震ブレーカーの種類

おもり玉式バネ式

コンセントタイプ

分電盤取り付けタイプ

最初の２〜３分が勝負です。この時期をこえると天
てん

井
じょう

に火が回り、手に負えません。
このようなときは、消火をあきらめて早めに避難しましょう。

スタンドパイプ式初期消火器具
大規模地震時に地域で発生した火災の拡大を
防ぐために、地域住民の協力により初期消火
活動を行っていただくための器具です。消

し ょ う

火
か

栓
せ ん

にホースを接続し放水するタイプのもので、
移動が可能で、広

こ う

範
は ん

囲
い

の活動ができます。

震災時の防火対策

❶ 火事を知らせる
出火したら大きな声や音で周りの人に知らせ、みんなで
協力し合い通報と初期消火に努めましょう。火が天井ま
で燃え広がらないうちに消火器などで消し止めましょう。

❷ 避難する
火の手が広がったら、自分や家族の安全を確保して、速

すみ
や

かに避
ひ

難
なん

しましょう。避難の際は、空気を絶つためにドア
を閉められる場合は閉めましょう。

Step1 Step2 Step3

安全栓を引き抜く ノズルの先を持ち
火元に向ける

レバーを強く握る

写真提供：兵庫県神戸市

出典：大規模地震時の電気火災の発生抑制に関する検討会（報告書）

阪
はん

神
しん

･淡
あわ

路
じ

大震災 ● 発生日：1995年1月17日午前5時46分 ● 震
しん

源
げん

地
ち

：淡
あわ

路
じ

島
しま

 ● マグニチュード7.3 ● 死者･行方不明者数：約6000人 ● 主な死因：
建物倒壊、火災  ＜地震の特

とく
徴
ちょう

＞人口が集中する大都市を直
ちょく

撃
げき

。都市における防災、自助、共助の取組の重要性について考えるきっかけとなった。

地震による火災の種類
1.地震直後に起こる火災
地震による家屋の倒壊や電気製品等の転倒により、ガス管
や電気配線が破損したり、ストーブなどの暖房器具に可燃
物が接触することにより火災が発生します。

2.地震による停電からの復旧によって起こる火災
地震に伴う停電から復旧した際、スイッチが切れていない(も
しくは入ったまま)家電が火元となって火災が発生します。

初期消火で被害を抑える

煙の怖さ 煙からの避難方法
火災時の煙は熱を伴うため天井からたまっていきます。
そのため火災の初期段階では、床

ゆか

に近いところはまだ新
しん

鮮
せん

な空気が残っている可能性が
あります。
煙を吸わないようにタオルなど
で口と鼻をおおい、煙の高さに
応じた姿勢で避難しましょう。

●	不完全燃焼での一酸化炭素により、中毒を起こす。

●	酸素が少なくなり、呼吸困難を起こして体の自由がき
かなくなる。

●	熱い煙
けむり

を吸いこむと、気道や
肺がやけどし、呼吸困難に
なる。

●	煙やススが視界を遮
さえぎ

ることで
不安感や恐怖心でパニック
状態におちいりやすくなる。

避難のポイント

阪神･淡路大震災

「地震への備え」動画 ➡ p.14

垂直方向に毎秒３ｍから 5 ｍ拡散

水平方向に毎秒 0.5 ｍから 1 ｍ拡散

地震時における火災の発生状況

監修：横浜市民防災センター

火事で発生する煙は
想像以上に速い！

地震発生後に火災が起こる原因を知り、身を守り被
ひ

害
がい

を少なくする方法を学ぶ。

地
じ

震
し ん

発生後は、家屋の倒
と う

壊
か い

や家具の転
て ん

倒
と う

と合わせて、火災発生の危険性が高
まります。火災が発生するメカニズムは、状

じょう

況
きょう

によってさまざまです。

地震による火災

消火器の使い方
３つのステップでおぼえましょう。放射の際は、
火の根元をねらって、手前からほうきで掃

は

くよう
に消火剤

ざ い

を放射してください。

中学生のみんなは

無理して火を消さないこと。

大人になったときのために、

基本を知っておこうね。

横浜市民防災センターで、
訓練用消火器を使った
消火体験ができるよ！
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 消火器の使い方 スタンドパイプ

 煙の中を避難

 通電火災



● 海の表面にある海水だけが押し寄せる（波長が短い）

● 波長：数km 〜数百km

地震発生

高速道路を走る車
80km/h

短距離走者36km/h

新幹線250km/h

ジェット機800km/h

水深
5000m

水深
500m

水深
50m

水深
10m

平均水位

● 海底から海面まで海水全体が押し寄せる（波長が長い）

一章 - ❿　地　震　【特別編】　

「波」の種類を知ろう
波には、台風など風の影

えい
響
きょう

で起こるものや地震の影響で起こるものなど、いくつかの種類があります。

東日本大震災 ● 発生日：2011年3月11日午後2時46分 ● 震
しん

源
げん

地
ち

：三陸沖 ● マグニチュード9.0 ● 死者・行方不明者数：約2万人 ● 主な死因：津波
による溺

でき
死
し

　＜地震の特
とく

徴
ちょう

＞● 津波の高さ：最大約15m以上 ● 明治以降、日本の地震被害としては関東大震災に次ぐ2番目の規模の被害となった。

津波が来る前 津波が去った後

■ 海抜標示
海抜とは近くの港

こう
湾
わん

の平均海面を基準と
した土地の高さのこと
です。 横浜市の沿岸
地域を中心に設置し
ています。

■ 津波警報伝達
　 システムの
　 屋外スピーカー
津波浸水予測区域に
津波警報などを知ら
せるスピーカーを設置
しています。

写真提供：岩手県宮古市

津波から避難するためには、今自分がいる場所がどのくらいの高さである
かを知っておくことが大切です。標示などの意味を知りましょう。

横浜市の津波対策

津波避難場所や津波避難ビルの
標識がある場所に直ちに避難！

深い海水まで動く波

陸のプレート海のプレート

波と津波のちがい 津波が陸に到達する速さ

海面付近の波 津波の速度

波
（波浪）

津波

津波が地上に到達するときの速度は、36km/hです。この
速度は、50mを5秒で走る速さです。津波の威力は強大で、
50cmの高さでも大人を押

お

し流します。

ふつうの波は海水の表面部分の動きですが、津波は海底か
ら海面までの海水全体の動きです。津波のエネルギー（破

は

壊
かい

力
りょく

）は莫
ばく

大
だい

なものとなります。

立っていられないような強い揺れが１分近く続いたら、
すぐに高いところへ避難する !

❶ より早く、より高い場所に!

❷ 津波は繰り返しやってくる!

❸ 川から離れて!

津波警報が解除されるまで安心しないでください。
高い場所を目指して避難し続けましょう。

流れに沿って上流側へ避難しても津波は追いかけてきます。
流れに対して直角方向に素早く避難しましょう。

■ 横浜市の津波想定
横浜市内で予測される津
波の高さは最大約4.9m
なので、 海

かい

抜
ばつ

5m 以 上
の建物で3階以上の高さ
のがんじょうな建物を避
難の目安にしましょう。

⚫鶴見区
⚫神奈川区
⚫中　区
⚫西　区

⚫磯子区
⚫金沢区
⚫南　区
⚫保土ケ谷区

写真提供：岩手県釜石市※上の写真は、津波が来る前と去った後の岩手県釜
かま

石
いし

市
し

鵜
うの

住
すま

居
い

地区です。

津波からの避難ポイント
津波警報が発表される前に津波が到達した事例もあります。
大きな揺

ゆ
れや長い揺れを感じたときは、避

ひ
難
なん

行動をとる心構えが必要です。

津波避難場所

高潮・津波危険地帯
災害種別　一般図記号

津波注意
津波危険地帯

津波避難ビル

出典：防災よこはま

津波に関する図記号

※令和４年４月１日時点で横浜市には危険地帯はありません。

他にもこうした図記号があります

津波の特性を知り、状
じょう

況
きょう

に応じた行動がとれる。

地
じ

震
し ん

発生後、数分で津
つ

波
な み

が到
と う

達
た つ

するおそれがあります。津波の威
い

力
りょく

はすさまじ
く、家や車など大きなものまで流されることもあります。

地震による津波

● 波長：数m 〜数百m

横浜市の
津
つ
波
なみ

浸
しん

水
すい

予測区域

1993 年の北
ほっ

海
かい

道
どう

南
なん

西
せい

沖
おき

地
じ

震
しん

は警報前

に到達したんだ。
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 津波の速さ



台　風

洪　水

積 乱 雲積 乱 雲

自宅周辺に

危険な場所はないか

調べてみよう！

二章 - ❶　風水害

台風とは、熱帯の海上で発生する低気圧 （熱帯低気圧） のうち、北西太平洋 （赤道より北で、東経180度

より西の領域） または南シナ海で発生し、最大風速がおよそ17m/s以上のものをいいます。

① 海水が暖められて、水蒸気になる

海水が太陽の熱で暖められて蒸発し、水蒸気に
変わります。熱帯地方は気温が高く大気中に多
量の水蒸気を含むことができます。

② 水蒸気が上昇しはじめ、上昇気流が発生

ある箇
か

所
しょ

に集中してきた水蒸気は、反時計回り
に渦

うず

を巻きながら上
じょう

昇
しょう

をはじめ上昇気流が発生
します。上昇した水蒸気は上空の冷たい空気で
水
すい

滴
てき

になり雲ができます。強い上昇気流が発生
していると、そこに湿

しめ

った空気が続々と流れこみ、
雲はやがて積乱雲へと成長します。 

台風は巨
きょ

大
だい

な空気の渦巻きで、地表付近では
反時計回りの風が中心へ吹

ふ

きこんで上昇してい
ます。その高さは季節や勢力によって異なるも
のの、10 ～ 15kmといわれています。

③ 積乱雲が発達し、台風になる

水蒸気が水滴、雲へとなるとき、非常に多くの熱
を大気中に放出します。この熱が周りの空気を暖
めることで上昇気流が強まり、気圧も下がります。
これが繰

く

り返し行われることで積乱雲はさらに発
達し、台風（熱帯低気圧）へと成長していきます。

台風が発生するしくみ

内
ない

水
すい

氾
はん

濫
らん

多量の雨で下水道などの排
はい

水
すい

が
雨量においつかなくなるなどして
土地や建物が水につかる現象で
す。

外
がい

水
すい

氾
はん

濫
らん
（河川の氾濫）

大雨や融
ゆう

雪
せつ

などで河川の水位が
上昇して堤

てい

防
ぼう

が決
けっ

壊
かい

したり、川
の水が堤防を越

こ

えたりすることに
よって発生し、家屋の倒

とう

壊
かい

や流
出など大規模な被

ひ

害
がい

を引き起こ
す現象です。

がけ崩れ

急な斜
しゃ

面
めん

が雨水の浸
しん

透
とう

や地
じ

震
しん

などによりゆるんで、急
激に崩

くず

れ落ちる現象です。

土石流

山腹や川底の石や土
ど

砂
しゃ

が集
中豪

ごう

雨
う

などにより一気に下流
へと押

お

し流される現象です。

地すべり

斜面の一部あるいは全部が
地下水などの影響ですべり
落ちる現象です。

雲の中で小さい氷の粒
つぶ

がぶ
つかり合って静電気が発生
し、蓄

ちく

積
せき

された電気が一定
以上になると雲の中や地面
に向かって放電される現象で
す。

発達した積乱雲に伴う強い
上昇気流により発生する激
しい渦巻きのことです。季
節を問わず発生し、多くの
場合、ろうと状または柱状
の雲を伴います。

竜巻の移動方向

ろうと雲 風の方向

風水害の章は、一般財団法人 日本気象協会
「tenki.jp 知る防災」チームに、執筆兼監修
いただきました。 土砂災害

雷 竜　巻

避難方法 避難方法
屋外にいるとき
高い物体から 4m 以上離

はな
れてしゃがむ。

持ち物は体の高さより突き出さない。

屋内にいるとき
電気機器や壁

かべ
から 1m 以上離れる。

鉄筋コンクリートの建築物、自動車、
バス、列車の中は比

ひ
較
かく

的
てき

安全。

屋外にいるとき
がんじょうな建物に避

ひ
難
なん

する。
物置や車庫には避難しない。

屋内にいるとき
家の中心部に近い、窓のない
部屋に移動し、机の下などで
身を守る。

地 面

短い時間に狭
せま

い範
はん

囲
い

で非常に激しい雨をもたらすのは、発
達した積乱雲です。1つの積乱雲によるこのような現象は、
30分から1時間程度で終わりますが、積乱雲が次々と発
生して、列になって数時間にわたりほぼ同じ場所を通過ま
たは停

てい

滞
たい

すると、災害につながるおそれがあります。こう
してつくられる雨域のことを「線

せん

状
じょう

降
こう

水
すい

帯
たい

」といいます。線
状降水帯が発生すると、命に危険がおよぶような土砂災
害や洪水による災害が発生する危険が高まります。

局地的な大雨をもたらす

　「線状降水帯」

台風の構造

高　潮

45°

4m 以上離れる

保護範囲

高潮とは、台風や発達した低気圧に伴
ともな

って、海
岸で海面が異常に高くなる現象です。
すでに高潮が発生し、浸

しん

水
すい

が生じていたら、よ
り高い場所へ避難しましょう。

❸ 上空の風で一方向に流され
　 積乱雲群が線状にならぶ

❷ 前線や地形などの影響で
　 上昇気流が起こり
　 次々と積乱雲が発達

❶ 暖かく湿った空気が
　 流れこむ

線状の強い降水域

台風の断面図

風水害の種類と、発生するしくみを知る。

横浜市には、海や山などいろいろな地形があるため、これまでにもさまざまな風
水害が起こってきました。温暖化の影

え い

響
きょう

によりさらに増えると予想されます。

風水害のしくみ

台風や低気圧

通常潮位 堤防・防波堤

越波

2023 年 1 月13日現在、横浜市
では土砂災害警戒区域が 2,398
区域、土砂災害特別警戒区域が
2,054区域指定されています。

土砂災害警戒区域
（　）内は土砂災害
特別警戒区域

＜土砂災害の多い区＞
● 戸

と

塚
つか

区
く

/276(237)
● 港北区/218(213)

住んでいるまちがどのような場所か
「はまっ子防災MAP」 でチェック!

区ごとの
土砂災害警戒区域

等指定状況

24 25

盛り土の周辺
に住宅が立ち
並ぶ都市部で
も起こる災害

 台風ができるまで

下降気流下降気流

上昇気流上昇気流

台風の眼スパイラルバンド



検 索 検 索

停滞前線

二章 - ❷　風水害

図は台風の進路予報を表したものです。それぞれの見方は次の通りです。
台風の予想進路を確認して早めに大雨や暴風への備えをしよう

出典：tenki.jp「台風 19 号　厳戒態勢を促す鋭い眼」
https://tenki.jp/forecaster/y_higuchi/2019/10/09/6218.html

上の写真は、気象衛星から見た 2019 年台風 19 号の様上の写真は、気象衛星から見た 2019 年台風 19 号の様
子です。台風の眼がはっきりと分かります。子です。台風の眼がはっきりと分かります。

出典：気象庁ホームページ「キキクル（危険度分布）」　
https://www.jma.go.jp/bosai/risk 

出典：tenki.jp「雨雲レーダー ( 実況 )」
https://tenki.jp/radar/

17日3時17日3時

予報円

暴風警戒域

強風域

暴風域

現在の中心位置

16日6時16日6時

15日18時15日18時

15日8時15日8時

台風進路予報の見方
台風の中心が到

とう
達
たつ

すると予想される範
囲。予報円に入る確率はおよそ70％。

台風の中心が予報円内に進んだ場合
暴風域に入る可能性のある範囲。

平均風速が15m/s以上の風が※1 

吹
ふ

いているか、吹く可能性のある範
はん

囲
い

。

平均風速が25m/s以上の風が※2 

吹いているか、吹く可能性のある範囲。

観測時刻での台風の中心位置。

台風の強さ・大きさ

台風の「強さ」は最大風速をもとに分けられ、「大きさ」
は強風域（風速15m/s以上の風が吹いているか、吹く
可能性のある範囲)の半径をもとに分けられます。

■ 風速の強さのイメージ

強さ（最大風速）

大きさ（風速 1 5m/s 以上の強風域半径）

強い

猛烈な
非常に強い

54m/s以上

33m/s以上 44m/s未満

44m/s以上  54m/s未満

800km以上

500km以上 800km未満

超大型（非常に大きい）

大型（大きい）
台風は、地上付近では反時計回りに、中心に向かって風
が吹きこんでいます。台風の進行方向に向かって右側は、
台風自身の風と台風を移動させる風の方向が一

い っ

致
ち

するた
め、左側に比べて風が強く吹きます。

※ 画像はイメージです

台風は中心から離れた地域にも大雨をもたらすことがあります
「台風+前線

 
」 ※3 は大雨に警戒

日本付近に前線が停
てい

滞
たい

しているときは、台風から離
はな

れ
ていても、大雨となるおそれがあります。前線に向
かって、台風周辺の暖かく湿

しめ
った空気が流れこむため、

前線の活動が活発となるためです。前線付近では、台
風が接近する前から、大雨による土

ど
砂
しゃ

災害や河
か

川
せん

の増
水や氾

はん
濫
らん

に警戒してください。

平成26年 （2014） 10月の台風18号の影
え い

響
き ょ う

で、10月5日朝から降りだした雨は、台風が神奈川県を通過した6日の昼
ひ る

頃
ご ろ

まで降
り続き、鶴見川の水が新横浜公園に越

え つ

流
り ゅ う

しました。

※4 遊水地：洪水で川の水が増えたときにその水を一時的にためこみ、川の水位を調整する
区域のこと。※5 出水時：大雨などで河川の水があふれ出ること。

平常時　 平成18 年 （2006） 10月 出水時※5　 平成 26 年 （2014） 10月

温暖前線
暖気のほうが寒気
より勢 力 が 強 い。
広い範囲で連続し
て雨が降る。

寒冷前線
寒気のほうが暖気
より勢 力 が 強 い。
短い時間に強い雨
が降り、 雷

かみなり
や突

とっ
風
ぷう

を伴
ともな

うことがある。

閉
へい

塞
そく

前線
温帯低気圧が発達
して、 寒冷前線が
温暖前線に追いつ
いたときにできる。

停滞前線
寒気と暖気の勢力
が同程度で、ほぼ
同じ位 置にとどま
る。

災害時は刻々と状況が変化します
気象情報の見方を知り
自主的な避難の判断に活用しましょう
台風や豪雨は、日本に毎年大きな被

ひ

害
がい

をもたらします。大
雨や暴風、高潮、土砂災害により、広範囲で重大な災害
が発生するおそれがあります。台風情報や危険区域を確認
して、十分に警

けい

戒
かい

するようにしてください。また、最新の
台風情報をこまめにチェックして、自主的に避

ひ

難
なん

できるよう
になりましょう。

キキクル 雨雲レーダー　tenki.jp

土砂災害・浸水害・洪水について
今どこが危険なのかをチェック

１時間先までの雨の状況をチェック

写真提供 : 国土交通省関東地方整備局京浜河川事務所

※１ 風速15m/s以上の強風とは
　　 風に向かって歩くことができない
　　 雨戸やシャッターが揺

ゆ
れるほどの強さ。

※2  風速25m/s以上の暴風とは
　　 何かにつかまっていないと立っていられない
　　 道路標識が傾

かたむ
くほどの強さ。

● この台風で遊水地に流れ込んだ水量（貯留量）約153万6000㎥は、東京ドーム約１個分です。

新横浜公園は大雨時の洪
こう

水
ずい

対
たい

策
さく

として鶴
つ る

見
み

川
が わ

多
た

目
も く

的
て き

遊
ゆ う

水
す い

地
ち

という機能があります

　『鶴見川多目的遊水地』※4　―― 豪
ごう

雨
う
から都市を守る治

ち
水
すい

施
し
設
せつ

 ――

いま危険な場所を知る

※3 前線：�冷たい空気と暖かい空気の境目で、地表と交わる部分のことをいう。
前線には次の４種類がある。

気象情報の見方を知り、正しい情報収集ができる。

ここ数年、各地で台風や大雨による災害が多発しています。災害から身を守るた
めには、いつ台風が接近するのかなどの情報の収集が大切です。

台風情報の見方

※画像はイメージです
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台風の進路は予想

できるんだよ！

　まずは、

「はまっ子防災MAP」で

今いる場所を

チェックしよう！

これからの雨を知る

 台風による現象



『長靴よりスニーカー』 はまっ子防災マンガ＜風水害編＞停電に備える 下水の逆流防止

泥
どろ

水
みず

で下が何も見えない！
確認しながら歩かないと危険だ！

長靴の中に水が入って
重くて歩けない…

スニーカーに
すれば
よかった。

気をつけようね。長靴はいて
きちゃったのか。

気づかなかったよ。

二章 - ❸　風水害

雨風の影
えい

響
きょう

を受けるとどのような被害が考えられるでしょう。
被害を出さないためにできる対策を考えましょう。

家の対策

ベランダ
●	排

はい
水
すい

口
こう

、側
そっ

溝
こう

の詰
つ

まりをとっておく。
●	物干し竿

ざお
など落ちると危険なものを下ろす。

●	軽いものは室内に入れる。

●	室内に入れる。

●	添
そ

え木で補強する。

背の高い木

植木鉢

窓

●	雨戸を閉める。
●	飛散フィルムを貼

は
る。

●	板などで補強する。

屋　根
●	瓦

かわら
やとたんがめくれたり壊

こわ

れていないか確認する。
●	雨どいに枯

か
れ葉やゴミが詰

まっていないか確認する。

アンテナ
●	不安定なアンテナを補強する。

●	玄
げん

関
かん

や縁
えん

側
がわ

に置く。

土のう

ラジオ

 バッテリー

ランタン

避難中は手をあけておいた方が、転
てん

倒
とう

時に手をつくことができて安全です。
また、ふだん使う物や服に防水仕様のアイテムを取り入れてもよいです。

避難時の身
み

支
じ

度
た く

長靴は中に水が入り、歩きづら
くなることがある。

ヘルメット・帽子

ヘルメットか帽
ぼう

子
し

をかぶり、飛ん
でくるものから頭を守る。ひも
付きだと、風で飛ばされるのを
防ぐことができる。

　 注 意

もしも遭
そ う

難
な ん

してしまったとき、黒や
灰色の服は、薄

う す

暗
く ら

く視界のわるい
大雨の中では見つかりにくい。薄暗
い中でも目立つカラーの服を選ぶ。

●	防水加工されているものがよい。一
いっ

般
ぱん

的
てき

なリュックなら、中身をビニール
袋で包み、水に濡

ぬ
れないようにする。

●	雨で濡れたときのために、着
き

替
が

えも
入れておく。

●	携
けい

帯
たい

電話などが水に濡れて故障す
るのを防ぐため、持ち運びのときは
チャック付きのポリ袋などに入れる。

●	その他

靴
くつ

(スニーカー )
電池・モバイルバッテリー

軍手 懐中電灯 貴重品

リュックの中身
レインコート

上下セパレートタイプのものが
よい。ポンチョは激しい雨の中
では足元が濡れてしまう。あわ
せて防水のズボンをはくとよい。

タオル 着替え

急激な水位の上
じ ょ う

昇
し ょ う

により、下水が逆流することが
あります。ビニール袋

ぶ く ろ

に水を入れた水のうを置く
と、逆流を抑

お さ

える効果があります。

トイレ

水のう

お風呂の排水口 洗濯機の排水口

携帯電話

大雨・台風の被害を防ぐために、避
ひ

難
なん

に適した準備ができる。

気象情報などを利用することで、大雨や台風による被
ひ

害
が い

を未然に防いだり、軽減
することができます。事前に対策をとっておくことが大切です。

大雨・台風に備える

停電でポンプや浄
じ ょ う

水
す い

設備が故障し
たり、設備自体が被害を受けて、
水が出なくなるおそれがあります。
浴
よ く

槽
そ う

に水をためておきましょう。

台風の影響で停電になるおそれがあ
ります。バッテリーや、ランタンなど
を準備しておきましょう。正しい情報
の収集にはラジオが不可欠です。
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横浜市民防災センターで、
水深 30cm の水流の中を
歩く様子をシミュレーション
できるよ！

わたしたちには

何ができるかな？



警戒レベル 災害への
心構えを高める

自らの
避難行動を確認

危険な場所から
高齢者等は避難

危険な場所から
全員避難

命の危険
ただちに安全確保

行政からの情報 等 自主避難などの注意の呼びかけ 高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

警戒レベル相当情報
気象庁　防災気象情報を発表

早期注意情報 大雨注意報･洪水注意報 等 氾濫警戒情報
大雨警報･洪水警報 等

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 等 大雨特別警報 等

避難行動のヒント

みんなが実施
 天気予報を確認
 家の点検・補強
 非常持ち出し品や備

び
蓄
ちく

品の確認
 停電に備えた懐

かい
中
ちゅう

電
でん

灯
とう

や水など

避難場所などに避難する場合
 備蓄品などが水

すい
没
ぼつ

しないように安全
な場所に置く
 高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障害のある人、小さな兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

、ペットがいたら家族と話して避
難方法を決める

避難場所などに避難する場合
 避難場所・開設状況の確認
（区HPや防災情報Eメール）

 避難の準備

 高齢者や障害のある人など、
　避難に時間を要する人は避難開始

みんなが実施
 避難開始
避難指示が出たら、
危険な場所から全員避難

※�避難場所などに避難しない場合にも、
　家の2階など安全な場所に避難しよう

二章 - ❹　風水害

  ハザードマップをチェック

  とるべき避難行動を考える

自分が住んでいる地域は？

□ 浸
し ん

水
す い

想
そ う

定
て い

区
く

域
い き

である
□ 土

ど

砂
し ゃ

災
さ い

害
が い

警
け い

戒
か い

区
く

域
い き

である

住んでいる場所の浸
し ん

水
す い

深
し ん

は？

(想定最大規模)例:鶴
つ る

見
み

川
が わ

、3〜5m
[　　　　 　川、　　　　m]

自宅が
浸水想定区域内や
土砂災害警戒区域内で
ある

•建物ががんじょう

•マンションなど
である

ハザードマップの
最大浸水深などを
考えると垂直避難で
安全が確保できる

屋内待機 垂直避難
（建物内の2階以上）

水平避難
（避難場所など）

いいえ

はい はい

はい

いいえ

安全と思われても
状
じょう

況
きょう

に応じて避難を検討する

雨風が強まる前に早めの避難をしましょう。
避難するタイミングが遅

おく
れると、危険が高まってしまいます。

命を守るベストな
行動をとる

屋内の安全な
場所への避難

浸水の深さが膝
ひざ

の高さを超
こ

える
と、歩いて避難することが困難に
なります。水に流れがあると浅く
ても流されることがあるため、注
意が必要です。

冠水した場所は通らない
氾
はん

濫
らん

した水は茶色く濁
にご

っていて、
道路の状況がわからないため、大
変危険です。傘

かさ

や杖
つえ

などで足元を
確かめながら歩き、ふたの外れた
マンホールや側

そっ

溝
こう

などに転落しな
いように注意しましょう。

足元を確認しながら慎重に

すでに災害が発生し、避難所への
移動が危険な場合は、自宅の２階
以上や近くの高い建物に避難しま
しょう。周りの状況を慎

しん

重
ちょう

に判断
して行動することが大切です。

状況に応じて身の安全の確保
周りに比べて低い場所は、短時間で
急激に水が流れこんだり、増水した
りして危険です。冠

かん

水
すい

しやすいアン
ダーパスでは、車が浸水してエンジ
ンが止まったり、水圧でドアが開か
なくなったりするおそれがあります。

アンダーパスに注意

登校前  　　�午前 6 時の段階で、横浜市内に「学校が指定した風水害の警報」
が発表継続中の場合は休校となる。

「横浜市避難ナビ」は、一人ひとりの避難行動を平時である「いま」から災害時で
ある「いざ」まで一体的にサポートするアプリです。マイ・タイムラインの作成から
避難所検

け ん

索
さ く

、災害時の避難情報の受信などができます。
横浜市避難ナビ

風水害で避難するときの注意点

ハザードマップの見方や警
けい

戒
かい

レベルを知り、避難計画を立てる。

風水害などの避
ひ

難
な ん

行
こ う

動
ど う

計
け い

画
か く

を「マイ・タイムライン」といいます。事前に計画を立て
ておくことで、より安全に避難ができます。

マイ・ タイムラインを作る

いいえ
災害時の防災情報ガイド ➡ p.41

ワークシート  
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横浜市民防災センターで、
マイ・タイムラインの書き方
を教えてくれるよ！

自宅が浸水域かどうかと浸水深を調べられます。
洪水ハザードマップ

 警戒レベル



小さな力が

大きな力
になるんだね！

三章 - ❶　共　助

公的機関による救助や援
えん

助
じょ

だけを頼
たよ

りにしてはいけません。
自分でできること、身の回りの人たちとできることを積極的に行いましょう。

自助•共助 •公助とは

自　助 共　助

公　助

災害時に、近所同士で助け合い、困難
を乗りこえるなど、自分たちのまちを、
自分たちで守ることです。

● 人命救助、消火、避
ひ

難
なん

誘
ゆう

導
どう

、医
い

療
りょう

など
● 支

し

援
えん

物資、まちの復興・再建

横浜市をはじめ、国、県、消防、警察、
自衛隊など公的機関による救助・援助
のことです。

身の回りの安全を確保して、生活用品を
用意したり、ためらわずに避

ひ
難
なん

するなど、
自分や家族の安全を守ることです。

● 近所付き合いを大切にしよう
● 防災訓練に参加しよう

● 備
び

蓄
ちく

をしよう
● はまっ子防災MAPを見よう

横浜市の
防災力

外見からわからなくても、援助や配
慮を必要としている人がいます。こ
のようなマークをつけた人を見かけ
たら、「困っていることはありません
か？」と声をかけましょう。

身体状態や援助の必要
を示すマークやシンボル

災害時の外国人支援

マタニティマークヘルプカード

災害が起きたとき行政は、避難所を開設する、救援物資を運ぶ、飲水を配給する、建物の被
ひ

害
がい

状
じょう

況
きょう

を
調べるなどさまざまなことをして、私たちの生活を守ってくれています。また企

き
業
ぎょう

や団体も、強みを生か
して被

ひ
災
さい

地
ち

を支援してくれています。

行政の役割

行 政 と 企 業 の 連 携 地 域 の 復 興

建設業の特性を発揮し
て、 官 公 庁 の 行 う 防
災活動に積極的に協力
し、横浜市からの要

よう

請
せい

に基
もと

づき非常時の災害
対応、復旧作業に従事
しています。

他にどのようなマークがあるか
調べてみましょう !

言葉のわからない
外国人のための支
援方法も知っておき
ましょう。

市役所
区役所

警　察

学　校

 企　業

病 　院

神奈川県建設業協会  横浜支部

写真提供：神奈川県建設業協会  横浜支部

自助・共助・公助について知り、それぞれの課題やその解決方法を考える。

災害への対応は、自
じ

助
じ ょ

・共
きょう

助
じ ょ

・公
こ う

助
じ ょ

に分類されます。この３つはどれか一つが欠け
ても成り立ちません。

自助・共助・公助について

みんなは
はまっ子防災 BOX
を使いましょう !

横浜市民防災センター

釜
かまいしうのすまいふっこう

石鵜住居復興スタジアム

震災による津波で流さ
れた小中学校の跡地
に、復興のシンボルと
して建設されたスタジ
ア ム。2019 年 ラ グ
ビーワールドカップの
会場のひとつでした。写真提供：釜石市

●中区役所の訓練のようす（地下室にて分電盤を確認） ●震災から約 10 年後のようす（p23 の写真と比べてみよう）
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まち全体で、

防災に取り組んで

いるんだね！

災害時には
“避難指示”

を発令します

各区では
“区災害対策本部”

を設置します

災害時の外国人支援

 自助・共助・公助
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地
じ

震
しん

のときに開設される避難所を「地
ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

拠
きょ

点
てん

」といいます。
家屋の倒

とう
壊
かい

などにより、自宅にとどまれない人が一定期間避難
生活を送る場所で、横浜市内で震

しん
度
ど

５強以上の地震が発生した
ときに開設されます。
地域防災拠点には、防

ぼう
災
さい

備
び

蓄
ちく

庫
こ

を設置し、自宅から持ち出せ
ない人のための食

しょく
糧
りょう

や防災資機材を備蓄しています。
横浜市内の市立小・中学校など459カ所が指定されています。

避難所とはどのようなところ？

●	大声でさわぐなど、他人の迷
めい

惑
わく

になることをしない。
●	窃

せっ
盗
とう

に気をつけ、貴重品を抱
かか

えて寝る。
●	トイレへはひとりで行かず複数人で行く。
●	笛や防犯ブザーを用意しておく。
●	怪しい人を見かけたら警察や施

し
設
せつ

担当者に連絡する。
●	手洗い・うがい・消毒をこまめにする。

避難所で気をつけること
避難所は被災した人たちが共同生活をするところ
です。いろいろな人と安心して過ごすために、
私たちが気をつけることはなんでしょうか？

在宅避難ができない人たち
が寝

ね
泊
と

まりします。

災害時給水所を設けます。場所
は「はまピョンマップやロケスマ」
などで確認できます。

給水所

体育館（避難所）

水や物資を運ぶ

避難所の掃
そう
除
じ

自らボランティアをする

高
こう
齢
れい
者
しゃ
への声かけ

配給をする小さい子の遊び相手

炊
た

き出しや食料の支給を
します。

ペット救護所

炊
すいすい

事
じじ

場
ばば

物資の支援

ハマッコトイレ

避難所での生活を想像してみましょう

避難所には動物を苦手とする人
や、動物アレルギーなどの理由
で動物と一

いっ
緒
しょ

にいられない人も
います。決められた場所に預け
るようにしましょう。

地域防災拠点には、自宅や避難所のトイレが
使えなくなったときに備えて、
さまざまな仮設トイレが備蓄さ
れています。どんな仮設トイレ
があるか、右の二次元コードか
ら調べてみましょう。

ペットの避難について

災害時のトイレ対策について

[ 防災備蓄庫前 ] 写真提供：横浜市立旭中学校  地域防災拠点運営委員会

災害時に避難所で生活する場合、さまざ
まな人と昼夜を問わず、一定期間ひとつ
の空間で過ごすことになります。災害を皆

み な

で乗り切るた
めに助け合いながらの共同生活です。自ら進んで誰

だ れ

かを
助けられるように日頃から実践し、災害時に発揮できる
ことを期待しています。

横浜市危機管理室避難所でできることを実
じっ

践
せん

しようとする意欲をもつ。

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

は、地域の人々による助け合いによって運営されています。自分には何が
できるかを考えることが大切です。

避難所で私たちができること

仮設トイレは、便器に汚
よご

れがつき
やすいので、ペットボトルに水を
入れておき、使用後に水をかけ
てきれいに使いましょう。

注：

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す

よ
ろ
し
く
に
ゃ
ー
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イラストを例にして

自分に何ができるか

考えてみてね！

ワークシート  

災害時のペット対策

災害時のトイレ対策

（令和４年４月１日時点）
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日頃から近所の人たちとあいさつをして、交流を持ちましょう。
災害発生時に助け合える関係をつくっておくことが、とても大切です。

“あいさつ”から始めてみよう

『ご近所さん』 はまっ子防災マンガ＜共助編＞
おはよう
ございます！

今日も元気に
行ってらっしゃい！

ある日、地震発生!! 助かりました !
ありがとう
ございます。

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！？
いっしょに避難所
へ行こう。

あ、開かない…
どうしよう…

阪
は ん

神
し ん

･淡
あ わ

路
じ

大
だ い

震
し ん

災
さ い

では、家屋の倒
と う

壊
か い

によって建物の下
し た

敷
じ

きになってしまった人を、隣近所の人同士で助け出したといわれています。
救急隊の到

と う

着
ちゃく

が間に合わないとき、共助の力が発揮されます。

災害時の被
ひ

害
がい

を最小限に抑
おさ

えるには、地域で行っている防
災訓練に参加することが大切です。自治会･町内会などで
は、地域の防災組織の訓練や地

ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

拠
きょ

点
てん

の避
ひ

難
なん

所
じょ

開設･
運営訓練など、自主的な活動が行われています。写真は、
横浜市立旭

あさひ

中学校で行われた地域防災訓練の様子です。
旭中学の生徒と、学区を同じくする横浜市立中

なか

沢
ざわ

小学校の
児童が参加し、地域のボランティアの方々と一

いっ

緒
しょ

にさまざま
な訓練をしました。

旭中学の校長先生は生徒たちに「中学卒業後も訓練の経験
を生かしてほしい」、そして「地域活動の担い手になってほ
しい」と期待しています。この訓練は、子どもから高

こう

齢
れい

者
しゃ

ま
で、世代を超

こ

えて協力できる力が養えるそうです。みなさ
んも、防災訓練に参加して、自分たちの大切な地域を守っ
ていきましょう。

手作り担架で救助者を運ぶ訓練。「イチ･ニ 」と、タイミングを合わせるのがポイン
トです。

災害用トイレの組み立て。 プールサイドでトイレ用水
みず

揚
あ

げポンプのエン
ジンをかけているところ。

●	災害用トイレを組み立てる
●	体育館に照明を設置する
●	手作り担

たん
架
か

で救助者を運ぶ
●	炊

た
き出し

これなら

今日からできるね！

やってみよう！

取材協力：横浜市立旭中学校

参加方法は、
各区のホームページ
をご確認ください。

災害時に地域の担
にな

い手であることを自覚し、日
ひ

頃
ごろ

から取り組む。

大
お お

地
じ

震
し ん

発生時には、消防車・救急車がすぐに現場に駆
か

けつけられるとは限りませ
ん。そんなときには隣

となり

近
き ん

所
じ ょ

の助け合いが大きな力となります。

今からできる防災への取組
横
よこ

浜
はま

市
し
民
みん

防
ぼう

災
さい
センターは、「自助・共助の大切さを伝え、自分たちを守る

行動を起こせる人の育成」を目的として、地震などのさまざまな体験を通し、
わかりやすく、楽しみながら防災・減災を学ぶことができる施

し
設
せつ
です。

災害シアター　映像で地震に対する備
えや対応方法を学びます。

減災トレーニングルーム　大雨や土
ど

砂
し ゃ

災害などを擬似体験します。プロジェ
クションマッピングで洪

こう

水
ずい

浸
しん

水
すい

想定などの災害情報を学びます。

地震シミュレーター　最大震
しん

度
ど

７までの
揺れや過去の地震などを体験します。

火災シミュレーター　初期消火体験や
煙
けむり

からの避難行動を体験します。

災害シアター　映像で風水害時に必要
な情報や避難方法を学びます。

減災トレーニングルーム　災害発生から
避難までを擬

ぎ

似
じ

体験します。

マイ・タイムライン　風水害時の避難行
動をあらかじめ計画します。

予約方法：ホームページ（予約システム・電話） 、窓口での申し込み。

逃げおくれゼロを目指せ！

楽しく学んでしっかり備える！

体験体験すするる体験する
見る見る見る

知る知る知る
く
わ

２種類の体験ツアーと６種類のプログラムが体験できます。
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 体験ツアー動画



● 年に一度は必ずふり返りをしましょう。

家族で防災について話し合うことはとても大切です。
年に一度は防災会議を開きましょう。

チェック項
こ う

目
もく

を確認しながら、右ページに書き込みます。
議長は中学生のあなたがしてみましょう！

家族防災会議チェック表 はまっ子防災カード 緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先を書いて家族にコピーして配りましょう。
すぐに取り出せるところにしまっておきましょう。

■ 遠方の知人･親戚の連絡メモ

■ 家族の安否を確認する　災害用伝言ダイヤル171

■ 公衆電話の使い方

離れた場所に住む
家族や親

しん
戚
せき

、知人
を連絡先に決め、
そこを中継点にし
て家族の安否確認
や連絡をとる方法
です。

■ 各避難場所
いっとき避難場所

広域避難場所

■ 指定避難所･指定緊急避難場所
地震のとき

風水害のとき

名前

血液型　　（　A　　B　　AB　　O　　Rh−＋　）

生年月日

電話番号

緊急連絡先

住所

■ 自分の情報
名前

電話番号

住所 家族で決めた171の番号

地震や噴
ふん

火
か

などの災害時に利用できるようになる声の伝言板です。
スマートフォンをふくめた電話機はもちろん、公衆電話からでも使えます。

伝言を残す

伝言を聞く

被災地の方の電話番号を入力
（市外局番から）

上記と同じ電話番号を入力
（市外局番から）

※ ガイダンスに従い
伝言を録音する

● 緊急時は公衆電話を無料で使うことができます。硬貨やテレホンカードは不要です。
　 受話器を上げてそのまま、110 や 119 を押します。

Twitter（ツイッター）や LINE（ライン）といった、災害時に
比較的つながりやすい連絡手段で、メッセージのやりとりや通話
することも有効です。

災害時以外にも、災害用伝言ダイヤル（171）（電話サービス）
を体験できる「体験利用日」があります。家族・親戚・友人
間で体験してみましょう。

● 携帯電話回線やインターネット回線を使った連絡

三角連絡とは

反省と改善点
１年 生 の とき 2 年 生 の とき 3 年 生 の とき

反

省

点

改

善

点

チェック項目 1年 2年 3年

１ 「いっとき避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

」は書きましたか？（変
へん

更
こう

ありませんか？）

２ 「広域避難場所」は書きましたか？（変更ありませんか？）

3 地
じ

震
しん

のときの「指定避難所」は書きましたか？（ルートは確認しましたか？）

4 風水害のときの「指定緊急避難場所」は書きましたか？（ルートは確認しましたか？）

5 家に最も近い「AEDのある場所」は書きましたか？（場所の変更ありませんか？）

6 「消火器のある場所」は書きましたか？（場所の変更ありませんか？）

7 家具・家電などの転
てん

倒
とう

防止対策はできていますか？

8 高いところの荷物は降ろしましたか？

9 ガラス飛散フィルムは貼
は

っていますか？

10 はまっ子防災MAPを見て家の近所の危険を確認しましたか？

11 家の備
び

蓄
ちく

品を確認しましたか？

12 はまっ子防災BOXに入れたものを家族と共有しましたか？

13 ブレーカーの場所を確認しましたか？

14 ガスの元
もと

栓
せん

の場所を確認しましたか？

15 171の使い方は確認しましたか？

● スマートフォンはパスワードを解除
しなくても緊急通報ができます。受話器を上げる 電話番号を押す硬貨またはテレホンカードを入れる

無事だって

つながり
やすい

つながり
やすい

遠くの親戚・知人

無事です
無事です

171体験利用の案内

AEDのある場所

消火器のある場所

■ 物の場所

被災者 被災者
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応急処置 ケガをしたとき、すぐに手当てをしておけば、悪化をある程度防ぐことができます。
大人が来るまで、また病院にいくまでの間に、応急処置をしておきましょう。

● 止血のしかた

傷口に直接手を触
ふ

れな
いよう、タオルや布・ビ
ニールなどをあて、その
上から強く圧

あっ

迫
ぱく

する。で
きれば心臓よりも上に傷
部を上げる。

● 新聞紙
肩
かた

にかけたり服の中に入
れたりすると寒さを和

やわ

ら
げることができる。骨折
の応急手当てで添え木の
代わりにも。多くの用途
に使うことができ万能。

● やけどの手当て
やけどしたところをすぐ
に水で冷やし、15 分か
ら30分間冷やし続ける。
あわてて衣類を脱

ぬ

がすと
やけどが悪化するおそれ
があるので慎

しん

重
ちょう

に。

● 食品用ラップ
洗い物ができないときに
食器に巻けば水の節約に
なる。傷の応急処置でも
包帯や三

さん

角
かく

巾
きん

として使え
る。寒い時期は、体に巻
くと暖かい。

● 靴
窓ガラスが割れて床

ゆか

に散
らばり、転

てん

倒
とう

して壊
こわ

れた
ものの破片で床が歩けな
いときにあるとよい。寝
るところに１足置いてお
く。

● 添
そ

え木のやり方
捻
ねん

挫
ざ

や骨 折をしたとき
は、患

かん

部
ぶ

が動かないよう
固定することが大事。新
聞紙やハンカチなど、身
近にあるもので代用して
おく。

● ペットボトルランタン
水が入ったペットボトルを
懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

の上に置くと、
さらに辺りを明るく照ら
すことができる。災害時
は、火を使わない明かり
のほうが安全。

● AED
心臓がけいれんし、血液
を流すポンプ機能を失っ
た心臓に電気ショックを
与
あた

え、正常なリズムに戻
もど

す。操作案内の音声に沿
えば誰

だれ

でも使える。

● 簡易担架
トレーナーの袖

そで

から裾
すそ

へ
２本の長い棒を通して担

たん

架
か

を作ることができ、ケ
ガ人を安全に運ぶことが
できる。使用前には、強
度を確認しておくこと。

● トイレパック
水 洗トイレの 便 器にビ
ニール袋

ぶくろ

を被
かぶ

せて、用を
足すことができるように
するもの。一人あたり１
日５個を目安に用意して
おく。

防災豆知識 毎日の生活で使っている身近なものが、少しの工
く

夫
ふう

で防災アイテムになります。
他にどのようなものが使えるか考えてみることも大切です。

災害時の防災情報ガイド

　ホームページ　横浜市の防災に関するあらゆる情報が確認できます

　メール　避難情報などをいち早くお届けします

　防災スピーカー　屋外放送で緊急情報をお伝えします

　ツイッター　避難情報などをいち早く発信しています

　アプリ　自分に必要な防災情報を必要なときに確認することができます

災害時に必要となる情報は、その災害の種類に応じてさまざまなものがあります。　
テレビやラジオで放送される災害に関する全

ぜ ん

般
ぱ ん

的
て き

な情報を確認するほか、次のようなツールを使い、いち早く情報を入手しましょう。

■ 横浜市webサイト
災害時の緊

き ん

急
き ゅ う

情報や、日
ひ

頃
ご ろ

の備えで
ある自助・共助・公助の取組につい
て掲

け い

載
さ い

しています。

■ 横浜市防災情報Ｅメール
避難指示や津

つ

波
な み

警報の発表などの防災緊急情報を携
け い

帯
た い

電話・パソ
コン向けにＥメールで配信するサービスを行っています。下記二次
元コードやメールアドレスへ空メールを送信してください。登録案
内メールが届きます。

■ 緊急速報メール
横浜市内のエリアにある携帯電話（NTTドコモ、KDDI（au）、ソフ
トバンクモバイル、ワイモバイル、楽天モバイル）に対し、横浜市
の災害情報や避難情報などを配信します。こちらは、登録が不要
です。※対応機種などの詳細については、各社webページまたは窓口などでご確認ください。

■ 横浜市総務局危機管理室の公式アカウント
市内で広域的な災害が予測される場合の避難などに関する情報
や、災害対策本部体制下における災害などに関する情報、特別警
報、警報、一部の注意報の発令解除情報を発信します。

区役所や地
ち

域
い き

防
ぼ う

災
さ い

拠
き ょ

点
て ん

である小中学校などにＪアラートの緊急情報
などを放送する「防災スピーカー」を計190カ所に設置しています。
また、沿岸部に設置している津波警報伝達システムの屋外スピー
カーからは、防災スピーカーと同様に、Ｊアラートの緊急情報など
を放送します。

■ ロケスマ
スマートフォン向け無料アプリ「ロケスマ」でマップを開けば、地点
情報が各端末にダウンロード（保存）されます。この機能により、災
害時にインターネットが利用できない場合でも、手元のスマートフォ
ンに保存された災害時給水所を検索することができます。

■ よこはま防災ｅ-パーク
子どもから大人まで、幅広い年代の方がオンラインで身近に防災
について学べるよう、動画などの充実したデジタル教材を公開して
います。さらに子どもコースのクイズにはポケモンが登場し、クイ
ズに全問正解すると、ポケモンの修了証をGETすることができます。
ぜひ、ご覧いただき、楽しみながら防災を学びましょう。

■ 横浜市避難ナビ
マイ・タイムラインの作成から避

ひ

難
な ん

所
じ ょ

検
け ん

索
さ く

、災害時の避難情報の
受信などができます。

■ Yahoo!防災速報
スマートフォンから利用できるアプリをダウンロードすることで、横
浜市からの防災緊急情報を受信できます。

■ NHKニュース・防災アプリ
スマートフォンから利用できるアプリをダウンロードすることで、災
害・避難情報やマップ上で雨雲や台風、河

か

川
せ ん

情報を確認すること
ができます。

■ はまピョンマップ
横浜市行政地図情報提供システムに掲載されている「はまピョン
マップ」を利用することで、市内の災害時給水所（災害用地下給水
タンク、緊急給

き ゅ う

水
す い

栓
せ ん

、配水池、耐
た い

震
し ん

給水栓など）を簡単に確認す
ることができます。

はまピョンマップ

横浜市　はまピョンマップ

ふだんから知っておきたい緊
き ん

急
きゅう

知
ち

恵
え

袋
ぶくろ
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Yahoo!防災速報

Yahoo!防災速報

NHKニュース・防災アプリ

NHKニュース・防災アプリ

横浜市webサイト（防災・災害）

横浜市　防災・災害

横浜市　防災情報ポータル
横浜市　防災情報ポータル

避
ひ

難
なん

指示の状
じょう

況
きょう

や避難所の開設状況を掲載しています。

横浜市防災情報Ｅメール

横浜市　防災情報Eメール
bousai-yokohama@cousmail-entry.cous.jp

アカウント
@yokohama_saigai

横浜市避難ナビ

横浜市避難ナビ

横浜市　ロケスマ

ロケスマ

よこはま防災e-パーク

よこはま防災e-パーク



災害医療におけるトリアージの役割
被災現場では多くの負傷者が発生します。そうした現場で、医
師・看護師や薬などの医療品が限られる中で、ケガの重さを判
断して治療の優先順位をつけることがフランス語で「選別」を意
味する「トリアージ」です。

災害という極限状態の中で「すべての患者を救う」という医療の
大原則からは例外中の例外ですが、「助かる命を助けること」が
災害医療の最終目標です。

災害時の「トリアージ」って何？

記事提供

東日本大震災での医療救護活動
（仙台市立六郷中学校）

熊本地震での医療救護活動
（熊本工業高校）

 東日本大震災（平成23年）と熊本地震（平成28年）で医
い
療
りょう

救
きゅう

護
ご
隊
たい
を派

は
遣
けん

治療・搬
はん

送
そう

の優先順位は「赤色(Ⅰ) ⇨黄色(Ⅱ) ⇨緑色(Ⅲ) ⇨黒(0)」
の順となり、不要な色の部分を切り取り、先端の色で状態を示します。
また、トリアージタッグの装着部分は右手首が基本ですが、右手首を負
傷しているなどの場合によっては左手首→右足首→左足首→首の順番
で結ぶことが一般的です（衣服や靴等には付けません）。

▼ 「トリアージタッグ」

※右手に付けるのが基本

黒：処置不能・死亡

赤：直ちに治療をしなければ生命に危険がある

黄：治療は要するが赤色よりは優先度が低いもの

緑：軽
けい

傷
しょう

防災×SDGs 
最近、自然災害や感染症、有

ゆ う

事
じ

などリスクが多く発生していますが、その中でも情報と知識によ
り命さらには地域を守ることができます。正しく災害などを知り、皆さんと協力しながら適切な対
応や行動をとることがますます大切になっているのです。そのために、国際社会ではSDGsなど
の取組が盛んになり、災害に対しても持続して安心して暮らすことを目指す防災（BOSAI）が注目
されています。2015年には、SDGs、気球温暖化に関するパリ協定に加えて、仙台防災枠組を
目標に世界中で活動が進められています。

2011年に発生した東日本大震災の経験と
教訓を繋ぐために、翌年に東北大学に災害
科学国際研究所が発足しました。従来の理
学や工学に加えて、人文社会学さらには医
学の分野の教員、スタッフ、学生が集まり、
グローバルに自然災害の低減に向けた研究
や社会貢献活動を行っています。災害対応
サイクルという考えに基づいて、事前にで
きること、発生直後に緊急に対応すべき事、
復旧・復興に向けて取り組むべき事などを
調べ、その成果を国内外に発信しています。 写真提供：東北大学 災害科学国際研究所

これからの防災対策へ期待すること
地震を研究している専門家に、「防災とSDGs」 について話を聞きました

SDGs目標11「住み続けられるまちづくりを」は、自然災害などによる被害をいか
にして減らすか、また災害に柔軟に対応し、速やかに日常生活を取り戻せるかとい
うことが課題です。都市計画などの取組も含まれます。

SDGs目標13「気候変動に具体的な対策を」は、まさに防災と深い関係の目標で
す。自然災害に耐えられる力と適応していく力を強化し、災害による被害を最小限
にしていく取組が必要になります。

SDGs目標17「パートナーシップで目標を達成しよう」は、国と国、政府と政府な
どの関係性だけでなく、企業・自治体・市民などが協力し合うことで達成を目指し
ています。市民一人ひとりの防災力が重要だということですね。

持続可能な開発目標・SDGs目標11

持続可能な開発目標・SDGs目標13

持続可能な開発目標・SDGs目標17

「住み続けられるまちづくりを」

「気候変動に具体的な対策を」

「パートナーシップで目標を達成しよう」

東北大学 災害科学国際研究所

今
いま

村
むら

 文
ふみ

彦
ひこ

津波工学教授

企業企業･･団体団体のの防災技術防災技術がが守る守る私たちの私たちの未来未来

近年、これまで経験したことのないような自然災害が、地球規模で発生していま
す。そのため私たちは、今後の予測不能な時代を生き抜くために必要な防災力を
身に付ける必要があります。

その１

その２

その３

企業のみなさんは、最新技術を用いて安全に暮らすことができる社会を支え続けてくれています。
SDGsの目標と企業の防災への取組に、どんなものがあるかを知りましょう。

下にあげる3つは、SDGsの中でも特に「防災」と関わりの深い目標です。
それぞれの目標が、どのように防災に関係しているのかを考えてみましょう。

●防災と関係の深いSDGsの目標を知ろう

●わたしたちのまちを守る防災技術

今村先生のいる
「東北大学 災害科学国際研究所（I

イ リ デ ィ ス

RIDes）」
のことを知ろう！

2023 年 2月に発生したトルコ南部地震について
現場調査のようす

結
ゆい

プロジェクトとして、ハンカチを活用した出前授
業を実施
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ボクたちは未来に

向けて、何をするべきか

考えてみよう！



「はまちどり1」「はまちどり2」
現在77機の消防防災ヘリコプターが国内で運航されています。そ
のうち、2機（はまちどり1・2）を横浜市消防局航空隊が運航していま
す。消防防災ヘリコプターにできることは以下のようなことです。

①救急⾞のように患者搬送を⾏う
②消防ポンプ⾞のように空から消火活動を⾏う
③大規模災害時に横浜市の外へも応援のために飛んでいく

AW139は消防防災ヘリコプターだけでなく、警察、海上保安庁、
報道等でも採用されており、日本全国、ありとあらゆる災害に備
えています。

空から市⺠を守るヘリコプター

記事提供

最⼤離陸重量 *1)6.8/7.0トンの最新の安全基準を満たす中型
双発 *2) ヘリコプターです。同クラス最⾼の性能
と優れた機能性をもち、極限の状況下で任務遂
⾏が求められる捜索救助・救急搬送・林野⽕災
消⽕、報道取材・⼈員輸送等の業務に最適です。
*1 最⼤離陸重量　機体本体の重量 + その機体が持ち上げることができる重量
*2 双発　エンジンが 2 基付いていることはまちどり1（JA131Y） はまちどり2（JA152Y）

  レオナルド社製ヘリコプター AW139● 空からの消火活動のようす

● 空からの救助のようす

三井物産エアロスペースが取りあつかう

停電時、誘導灯の点灯に蓄電池が活躍
自然災害による地震や台風などで、突然停電になったとき、公
共の建物内に設置してある誘導灯が点灯し、皆さんを安全な場
所まで誘導してくれます。誘導灯の内部には蓄電池が搭載され
ており、電力供給がストップしても20分以上も点灯することが
できるため、夜間であっても安全に行動することができます。
古河電池は誘導灯に搭載される蓄

ちく

電
でん

池
ち

を提供し続けることによ
り、皆さんがこれからも安全・安心な生活が送れるよう人々の
くらしを支えていきます。

災害時の電力源

記事提供

  火災報知器でも蓄電池が使われています

消防法により、不特定多数の人が出入りする建物には、誘導灯の設置義
務があるので全階に誘導灯を設置しなければなりません。一般的な建物
の場合は、　常用電源が切れた場合でも「20分以上」点灯が継続するタ
イプを設置します。避難に20分以上の時間を要するような大きな建物に
は、「60分以上」の点灯を継続する『長時間型誘導灯』を設置しなければ
なりません。

災害時は停電だけでなく、同時
に火災が発生してしまうことがあ
ります。火災報知器は火や煙を
感知すると警報が鳴ります。そ
の火災報知器の受信機にも、蓄
電池は搭

とう
載
さい

されています。このし
くみにより、停電時でも火災が
発生していることに気づくことが
できます。

写真提供：古河電池

停電時は、
内蔵蓄電池で点灯する。

蓄電池蓄電池

〈長時間型誘導灯の設置条件〉
●延べ面積50,000㎡以上
●地上15階建て以上かつ延べ面積30,000㎡以上
●地下街で延べ面積1,000㎡以上
●乗降場が地階にあり複数の路線が乗り入れている駅
●乗降場が地階にあり地下３層以上に乗降場を有する駅

※誘導灯

蓄電池がどんな
ものかを知ろう！

本社ビル

自動火災報知設備の中で使用されている
「ニッケル・カドミウム蓄電池」

電池やエネルギーなどの出前
授業をしたり教室を開いたりして、子ど
もたちの教育を支援しています。

防
ぼう

災
さい

用
よう

円
えん

筒
とう

密
みっ

閉
ぺい

形
がた

ニッケル・カドミウム蓄電池

トヨタの給電
クルマから電気を取り出し「移動できる電源」として使えます。いつも
の暮らしから、もしもの非常時まで、“電気が動く” ことで、場所に
縛
しば

られることなく、うれしさや安心が次々と広がっていきます。災害
発生から3日間は人命救助が最優先。約5.0日分の電力をまかなえ
る「給電できるクルマ」があれば、ライフラインが復旧するまでの大き
な安心につながります。

電気が動くとできること

災害時、家庭の備えは3日分は必要とされていますが、ライフライ
ンの復旧にはさらに時間がかかります。平成28年熊本地震におい
て、電力復旧したのは、本
震から約 5日後でした。も
し今、我々の生活から「電
力」が 絶たれてしまったら
…。そんな時にクルマが非
常用電源として活用できる
ことは大きな安心につなが
ります。

1500Wの電力供給が可能になっており、炊飯器やケトル、ドライ
ヤーなど普段利用している高電力の家電も使用できます。また、パ
ワームーバー（別売り）を
使 用すれば 車 外で合 計
4500W の 電 力 を 電 気
製品に供給できます。 災
害が起きた時の非常用電
源として活躍してくれるの
で、もしもの時も安心で
す。

  災害の多い国日本  クルマがもしもの時の備えになる   一般家庭で使う電力に換算すると 約５.0日分の蓄
ちく
電
でん
可能

「MIRAI」による給電の様子（八景島イベント）

神奈川県オールトヨタ販売店

ガソリンスタンドに並ぶお客様の列 被災した ENEOS 仙台製油所

  2011年3月に起きた東日本大震災の様子

石油製品をつくる製油所における防災の取組
消防車や救急車、災害時に物資を運ぶトラックの燃料はガソ
リンや軽油です。ビルや工場の停電時に電気をつくる非常用
発電機の多くは重油で動きます。冬場には暖

だん

房
ぼう

に灯油を使用
している家も多いでしょう。
ＥＮＥＯＳは、大地震が来ても石油製品をつくる製油所を維

い

持
じ

するための対策や、万が一製油所が停止しても石油製品
の出荷を継

けい

続
ぞく

する体制づくりを行っており、災害時でも地域
へのエネルギー供給を通じて人々のくらしを支えていきます。

災害時も地域にエネルギーを届けるために
〈大地震による被害に備えた製油所の取組〉

〈製油所が停止しても他の地域から石油製品を供給する計画を作成〉

桟橋
護岸

原油

製品（ガソリンなど）

出荷

原油タンカー

製品タンカー

桟橋
護岸

石油精製装置が停止

他地域からタンカーやタンクローリーで石油製品を受け入れ、出荷を再開・継続します。

製品の生産量がゼロ

桟橋
護岸

配管 タンクローディングアーム

ポンプ

記事提供
記事提供

船が陸地に
流されるのを防ぐ
離

り

桟
さん

設備を設置

タンクからの
油の漏

ろう

洩
えい

を防ぐ
遮
しゃ

断
だん

弁
べん

を設置

停電時でも駆
く

動
どう

できる非常用
出荷ポンプを常備

護
ご

岸
がん

が壊れないよう
地中に固

こ

化
か

剤
ざい

を注入して地盤を団結
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発災後の復旧・復興・生活環境の確保
災害時において、高齢者や要配慮者の生活環境に大切なものは以
下の3つがあります。
　①プライバシーを確保できる空間
　②停電時でも使えるクリーンなエネルギーの確保
　③ＰＣ・スマホ等の通信機器が使用できるインターネット環境
上記②③は災害対応に従事する人にも重要です。

エコと防災の両立

  自治体・地元建設企業とともに地域防災力向上を目指します

〈ソーラーシステムハウスでできること〉

記事提供

出展：ダイワテック

ソーラーシステムハウス 

６０以上の自治体と災害支援協定を締結し
ている為、交通規制下でも協定先自治体
の要請に速やかに応じることができます。
また、全国の工事現場に商品を提供して
いるため、建設会社協力のもと、災害現
場近くの工事現場からも速やかな搬送が
可能です。日常と非日常のふたつの局面
で使用可能なフェーズフリーと、ソーラー
システムによって温室効果ガス排出量ゼロ
にするカーボンフリーのWフリーを実現し
ました。防災とエコロジーを融合させて地
域防災を支えています。

●トラックによる迅速な移動・設置が可能
●太陽光パネルと蓄電池で完全独立電源を確保
●�ハウスを設置するだけで、エアコン・Wi-Fi・水洗トイレを使うことが

できる。
●電化製品がすぐ使える環境を提供

ソーラーシステムハウスは、被災地などへの移動が可能で、太陽
光パネルと蓄電池で完全独立電源を確保。配慮が必要な方の退避
場所や医療・災害対応従事者方の活用が見込まれています。

株式会社ダイワテックホームページ
最新の技術に挑戦し災害に強い社会を目指します

被災地にはトラック
で駆けつけます

  快適トイレ  マンホールトイレ

照明設備や便座除菌クリーナー
などが 11 点設置されている。

下水道管路にあるマンホールの上に簡易な便座やパネルを設
け、災害時にトイレ機能を確保するもの。

防災に欠かせないトイレ対策
私たち建設会社は、災害に備えて下水道管や道路等を強くする工事を行
うとともに災害時のトイレ対策の取組も強化しております。なかでも、マ
ンホールトイレは、避難所となる学校にも備蓄されています。

建設現場では国土交通省が推
すい

奨
しょう

する仮設トイレ「快適トイレ」を使用し被災
地にも届けられるように推進しております。また、地震や洪水などで水洗
トイレが使えない場合、備えとして携帯トイレがとても重要になります。

災害時、水洗トイレは使えない

マンガでわかる
もしもに備える
災害時のトイレ

つづきはこちらから↓

詳しくはこちらから↓

記事提供

©️ 特定非営利活動法人 日本トイレ研究所

災害時の備えは
どんなものが

あるの ?

HiDAX-e

内部の「制御弁」をタイミングよく開閉させ、充
じ ゅ う

填
て ん

され
たオイルの流れる量をコントロールする「HiDAX-e」。
風による揺れの小さな振動から、大きな地震の揺れ
まで大幅に低減します。電気を使用しないため、停
電時でも問題ありません。災害に強い安心・安全な
建物を実現します。

  オイルダンパ HiDAX-eHiDAX-e 外観 HiDAX-e 取付図

災害に強いまちづくりを目指す
地震の揺れから建物を守るには、どんな方法があると思いますか？ 
建築には以下３つの構造形式があります。

① 揺れを吸収し小さくする「制
せい

震
しん

」
② 揺れをゆるやかにして収束を早める「免

めん

震
しん

」
③ 建物そのものを頑丈にする「耐

たい

震
しん

」

なかでも鹿島建設は、国内最先端の「制震技術」を保有。2022年
にオープンし、プラネタリウムが併設された「横濱ゲートタワー」には、
鹿島の最新制震技術「オイルダンパ HiDAX-e」が設置されています。

揺れから建物を守る制震技術

記事提供

災害時の飲料水を確保するために

  非常用飲料水生成システム「WELL UP」   「WELL UP」の特徴

記事提供

RO 飲料水

➡︎

原水（井水）

灌水ポンプ

水道水

非常時には
飲料水として利用

専
用
の
雨
水
管
で
地
下
へ

平常時は
植栽の水まきに利用

6日分の
飲料水を確保

マンションの地下に
スマート･ウォーター･タンクを設置

非常用飲料水生成システム
「WELL UP」

屋上の雨水の一部を集める

スマトラ沖地震や東日本大震災の支援でも利用 出展：長谷工グループ出展：長谷工グループ

安全・安心で快適な住まいの場を提供
マンションに設置したスマート・ウォーター・タンクには、水道
水と屋上から取り入れた雨水の一部を貯水して、平常時は植栽
への水やりに利用して節水や水道料金低減につなげます。非常
時には非常用飲料水生成システム「WELL UP」を利用すること
で居住者の飲料水 6日分（1 人 1日当たり約 3ℓ）を供給することが
できます。災害時の上水道復旧は最低でも3日（長ければ 1か月以
上）かかると言われています。長谷工では居住者の生活基盤を確
保するため、現在200戸以上の大規模マンションにこれらの導
入を提案、災害対策・環境配慮の充実を図っています。

[ スマート・ウォーター・タンク使用イメージ ]

〈主な使用実績〉
2005年2月
	 スマトラ沖地震・スリランカ	
	 津波災害復興支援活動
2008年7月
	 中国四川大地震復興支援活動
2011年3月
	 東日本大震災支援活動

RO飲料水とは
「逆浸透膜（RO膜）」という超微細なフィルターで
ろ過して作られた水のことです。水を逆浸透膜で
ろ過することにより、水分子以外のほとんどすべ
ての不純物を除去することができます。

（1人1日当たり約3ℓ）

●ろ過した安全な水の生成ができる
●動力源は無鉛ガソリンで電力不要
●生成できる飲料水は4,800人分/日
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災害時に避難場所となる農地
災害が発生したとき、まず大切なことは避難
場所の確保です。防災協力農地は、避難場所として活躍する役
割を持っています。また、避難期間が長期化したときは、仮設
住宅を建てたり資

し

材
ざい

置
おき

場
ば

とする機能もあり、地域の皆さんの安
全を守り、円滑な復旧活動の基盤となります。
これからも、JA横浜は横浜市と連携し、多面的機能をもつ大切
な農地を守り育んでいきます。

防災協力農地

記事提供

×  7171 個分=

横浜市内の防災協力農地面積は、約250ヘクタールです。
これは横浜スタジアムの約71個分に当たります。

（約 3.5 ヘクタール）

〈防災協力農地面積ランキング〉
　　１位　都筑区
　　２位　緑　区
　　３位　戸塚区

青葉区農家の三澤さん

写真提供：青葉区農家（三澤さんの農地）

この看板が目印

大規模な災害が起きたら避難所や避難場所の

数が足りなくなるかもしれません。そこで農地

を災害時に利用してもらうよう登録しました。

たくさんの横浜野菜が作られています

●横浜スタジアム

  横浜市内の防災協力農地の広さはどれくらい？

出典：環境創造局農政推進課 令和 4 年４月１日現在

●防災協力農地

水が不足している時のお口のケア
災害時には水道が止まり、長期間水が不足するなど生活に
も様々な影響が考えられます。災害時にお口の中の手入れ
をしないと、ムシ歯や歯周病のリスクが高まります。水が不
足している時の歯みがき方法を紹介しますので、災害で避難
している時でも、お口の手入れを忘れないようにしましょう。
また、ハミガキ剤がなくても、ハブラシがあれば、歯は磨け
ます。非常用持ち出し袋には必ず、ハブラシも準備しておき
ましょう。

災害時こそ大切なオーラルケア ● ハブラシがない時

● ハブラシがある時

前歯の外側をみがく
時は、口をすぼめて

「ウー」の 形でみが
きます。

ペットボトルのキャップ
１〜２杯の水やお茶を
口に含みます。

コップに少量の水を入
れ、ハブラシをぬらし
て歯をみがきます。

ハブラシが汚れたら、そのつ
ど汚れをティッシュなどでふき
とります。これを繰り返して
歯全体を磨きます。

最後にペットボトルの水で口
をすすぎます。水を吐き出す
ときは、飛散させないように
注意しましょう。

歯と歯の間に水やお茶を通すよ
うに意識しながら、舌の上や口
の中全体に行きわたるように「く
ちゅくちゅ」と数回繰り返します。

前歯の裏側をみがく
時は、ハブラシのか
かとを使ってみがき
ます。

避難所では口閉じ歯みがき

1杯

2杯

記事提供

避難所など人の集まる場
所での歯みがきは、飛

ひ

沫
まつ

が飛び散らないように「口
閉じ歯みがき」でみがきま
しょう。口を閉じることで
飛沫が飛ぶのをおさえる
ことができます。

ペットボトルの水やお茶を少しだけ、お口のケアに使
います。また、ティッシュ等で歯を拭くのも効果的です。

水不足の時でもハブラシがあれば歯をみがくことができます。
少量の水で出来る歯みがき方法をご紹介します。

1

1

2

2 3

詳しくはこちらから↓

災害時の清潔
健康ケア情報

ライオンでは、災
害時の手指やお口
の衛生について情
報発信しています

出典：水が少ないときの歯みがきの方法 日本口腔ケア学会・全国在宅療養支援歯科診療所連絡会の HPを参考に作成

被災地における保険会社の活動
地震や津波、台風や洪水などの自然災害が起きたとき、私た
ちは、住んでいる家などの財産に被害を受ける可能性があり
ます。また、自分や家族の「身体」や「命」も危険にさらされる
ことになります。

そのため保険会社は、大規模な災害時においても、迅速・
確実なお手続きやお支払いをする必要があります。

例えば、明治安田生命は東日本大震災のとき、職員自身も
被災し、お客さまへの連絡が困難ななか、すべてのご加入
者の安否と保険金・給付金のお支払いについて確認を行な
う「お見舞い訪問活動」を実施し、震災発生から1か月半で
92.8％、最終的には99.9％のお客さまの安否・請求の確認
を完了しました。

このように、明治安田生命は、どんなときも「確かな安心」を
お届けすることを通じ、地域のみなさまに貢献できるよう取り
組んでいます。

災害が発生したときの保険の役割

記事提供

▶︎3 月11 日▶︎3 月11 日

▶3 月14 日▶3 月14 日
以降  以降  

被災地域の
個人保険契約

１万 1,065 件について
99.9％以上の

確認完了

企業保険は
対象の 4,412団体

の確認を
すべて完了

2011 年 9 月末
時点で 135億円の
保険金・給付金を

お支払い

お客さまから
状況をヒアリングします

お客さまにどのように対応
するかを話し合います

〈東日本大震災時の明治安田生命の対応〉

…その結果…

東日本大震災発生。東日本大震災発生。
社内に、社内に、

「「災害対策総本部災害対策総本部」」
を設置しました。を設置しました。

お客さまに対して職員が、お客さまに対して職員が、
「「お見舞い訪問活動お見舞い訪問活動」」
を開始しました。を開始しました。

2011 年

2011 年

引き続き、保険金・給付金のお支払いや、
被災地域のお客さまに対するご契約の

アフターフォローに取り組んでまいります！
ライト!くん
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[ 形状を考慮した企業名 50 音順となっております ]

はまっ子防災プロジェクトは、「SDGs目標17」の達成を目指しています こんなにたくさんの企業や団体が応援してくれています

「パートナーシップで」、 目標を達成しよう！
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見たことあるマークは
あったかな？
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はまっ子防災プロジェクトは、
SDGsの目標 ４・１１・１７の達成を目指しています！

未来の横浜市が防災に強いまちになることを願って
私たちは、「そこに暮らす人々がそのまちの災害リスクを知り、いざとい
うときには協力し合い対応できること」それが災害に強い街づくりである
と考えます。その考えのもと、企画提案したのがはまっ子防災プロジェ
クトです。この試みを、行政・企業・団体・学校の連携により成立さ
せ、横浜市から始まる「新しい防災への取組」の実現を目指します。

新しい防災教育を文化にする

防災を学習す
ることに意欲
的な転校生。

このガイドを通
じて学びを深
めていく中学
生。

浜
はま

音
ね
 響

ひびき
横
よこ

峰
みね

 駆
かける

防 災 活 動を普
及している正義
感の強いこのガ
イドの案内係。

ヒーナン
防災LEDライトの妖

よう
精
せい

防災の大切さを伝えるヒー
ロー。 横浜市民防災セン
ターで体験学習できるとこ
ろを教えてくれる。

防センジャー
横浜市民防災センター
広報宣隊
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